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Uvodna rijec

Imala sam privilegij i slobodu stvarati, uz svoje suradnice, jedinstve-
nu instituciju u nasoj zemlji - Centar za djecu mlade i obitelj Velika
Gorica. Instituciju koju je osnovala lokalna zajednica, instituciju koja
je nastala kako bi se djeci, mladima, roditeljima i svim ¢lanovima
obitelji ponudili razni programi zahvaljujudi kojima ce rasti i bolje se
osjecati u svom okruZzju. Taj privilegij znaci stvaranje novih progra-
ma, osluskivanje potreba u lokalnoj zajednici te mijenjanje postoje-
¢ih programa, sve u skladu s vremenom i okruzjem u kojemu zivimo.

Tako smo davne 2011. godine u Centru pokrenuli i Psihodramsku
grupu - program namijenjen djeci i adolescentima. Nastavili smo ga
provoditi idu¢ih jedanaest godina, pa tako danas u Centru djeluju dvi-
je psihodramske grupe namijenjene djeci i mladima razlicita uzrasta.

Nakon toliko godina rada logican je slijed bio da voditeljice nasih psi-
hodramskih grupa opisu Sto su postigle i da podijele svoja iskustva
sa zainteresiranim ¢itateljima. Nadam se da ¢e ova knjiga potaknuti
i druge voditelje na sli¢ne pothvate.

SANDA PULJIZ VIDOVIC
Ravnateljica Centra za djecu mlade i obitelj Velika Gorica



PREDGOVOR
Otvaranje prozora
u svijet djecje
psihodrame

U ovoj knjizi obracamo se nasim kolegicama i kolegama djecjim te-
rapeutima, psihodramaticarkama i psihodramaticarima, djeci i ado-
lescentima koji su sudjelovali u nasim psihodramskim grupama, s
kojima i od kojih smo imali priliku uciti i spoznavati ovu metodu, ali
i sebe i svoje postupke u razlic¢itim ulogama koje svaka od nas ima:
onim profesionalnim, ali i onim iz privatnog, obiteljskog Zivota. Ta-
koder se obradamo Citateljicama i Citateljima koji jo§ nisu imali pri-
like zaviriti ,,kroz prozor djecje psihodrame”, bili oni iz svijeta profe-
sionalnih pomagackih profesija ili iz nekih drugih profesija i uloga.

Tijekom proteklog desetljeéa imali smo priliku, a slobodno mozemo
rediiprivilegiju, uéiti i prakticirati metodu djecje psihodrame u Cen-
tru za djecu, mlade i obitelj u Velikoj Gorici gdje su dvije od tri auto-
rice zaposlene ve¢ dugi niz godina (Sandra Matijevi¢ i Iva Bacurin), a
jedna (Kristina Urbanc) sudjeluje u radu Centra u svojstvu vanjske
suradnice, takoder veé dugi niz godina.

Centar za djecu, mlade i obitelj Velika Gorica je prva ustanova u Hr-
vatskoj namijenjena djeci, mladima i obitelji koju je osnovala lokal-
na zajednica. Grad Velika Gorica je, osluskujuéi gradane i odgovara-
juéi na njihove potrebe, osnovao Centar s idejom stvaranja mjesta
koje ce biti oaza igre, zabave, kreativnog ucenja, poticanja razvoja
sposobnosti, socijalnih vjeStina te utociSte za svu djecu i mlade ko-
jima je potrebna pomo¢ u rjeSavanju osobnih i obiteljskih problema
[MATAGA TINTOR, 2010.]. Centar je zapoceo s radom 2003. godine s
ciljem provodenja psihosocijalnih programa za djecu, mlade, rodite-



Masa Urbanc

lje i clanove obitelji te pruzanja podrske u radu i edukaciji stru¢njaka.
Od samog pocetka rada Centra programi koji se u njemu provode
stvarani su i osmisljavani zahvaljujuéi znanju, kreativnosti i trudu
njegovih zaposlenica i vanjskih suradnica [PULJIZ, 2010], a tijekom
posljednjih godina te programe polazi oko 2000 korisnika - djece
i roditelja ( ). Misija
Centra je pradenje i odgovaranje na potrebe djece i njihovih obite-
lji, uklju¢ivanje u psihosocijalne programe i socijalne usluge kako
bi se podrzao njihov cjeloviti razvoj te osiguravanje kvalitetne struc-



ne podrske. Slijededi te smjernice, kao jednu od redovitih aktivnosti
od 2011. godine u rad Centra uvodi se i djecja psihodramska grupa
( ). Kako smo do ulaska u edukaciju
iz integrativne dje¢je psihoterapije veé imale terapijskih iskustava
u radu s djecom, mladima i njihovim obiteljima koristenjem nekih
drugih terapijskih modaliteta (Gestalt psihoterapije te sistemske obi-
teljske psihoterapije), bile smo itekako svjesne kako mnogo toga u te-
rapijskim procesima ostaje zapravo neotvoreno i neizrec¢eno te kako
djeci i mladima cesto nedostaju rije¢i — vec i zbog same osobitosti
adolescencije kao razdoblja, sposobnost verbalizacije intrapsihickog
Zivota iz razliCitih razloga moze biti ogranicena, kao i njihova spre-
mnost da sudjeluju u procesu promjene.

Tako djeca i adolescenti u terapijski proces Cesto donose svoj doziv-
ljaj uzajamnog neshvadanja svijeta oko sebe (u smislu da se osjecaju
neshvacenima od strane odraslih, ali i da oni sami dozivljavaju da ne
razumiju svijet oko sebe, §to moze stvoriti osjeéaj osamljenosti, izoli-
ranosti). Nadalje, Zeljena bliskost i povezanost u terapijskom odnosu
izmedu terapeuta i djeteta, odnosno adolescenta, moze u djetetu ili
adolescentu ujedno pokrenuti i odredene regresijske sadrzaje te taj
odnos moze postati odbojan i ugrozavajudi, a sami sadrzaji mogu biti
nelogi¢ni, nerazumljivi, cak i zastrasujudi te mogu doprinijeti doziv-
ljaju ,,biti drukéiji na neki lo§ naéin”.

Sudjelovanje u djecjoj psihodramskoj grupi jedan je od nacina kako
terapeuti i djeca, odnosno adolescenti, zajednicki mogu krenuti u
potragu za neotkrivenim vrijednostima dozivljenih prica i njihovih
emocionalnih sadrzaja, ma koliko se oni neobi¢nima ¢inili. U psi-
hodramskoj grupi, uz sudjelovanje tri do osam ¢lanica i ¢lanova te
terapijskog para, koristimo se dramskom igrom kao osnovnim sred-
stvom terapijskog procesa, ¢ime lakse savladavamo neke od spome-
nutih prepreka u radu s adolescentima te zajednicki istrazujemo i
eksperimentiramo s nekim druk¢ijim obrascima ponasanja i komu-
niciranja. Vazno je reéi da i ovdje, kao i u svakom drugom terapij-
skom procesu, proces ucenja ide u svim smjerovima: izmedu poje-



dinih ¢lanova grupe, izmedu pojedinca i grupe te izmedu ¢lanova
grupe i terapeuta. Na ovom posljednjem smo narocito zahvalne jer
smo, osim od nasih ucitelja i supervizora - Marte Pavlovic i IStva-
na Pet6a te, posredno, od Hanne Kende i njezinih kolegica i kole-
ga - imale priliku uciti od djece i adolescenata, ali i zajedno s njima,
te puniti nasu ,psihodramsku Skrinjicu s blagom” ovim vrijednim
iskustvima koja ¢emo nastojati predstaviti Citateljima i pozvati ih da
otvore ,,Prozor u svijet dje¢je psihodrame”.
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Teorijski temelj
djecje psihodrame



U ovom dijelu knjige namjera nam je upoznati
Citatelja s pocecima primjene scenske ekspresije
u terapijske svrhe te s nastankom i razvojem
psihodrame kao koncepta. Medutim, iako je
klasicna psihodrama, Ciji ¢e elementi i nacin
rada ovdje biti opisani, znacajna kao ishodiste
djecje psihodrame, djecja se psihodrama po
mnogocemu razlikuje u svojoj zamisli i provedbi,
o ¢emu ce biti rijeci u jednom od sljedecih
poglavlja. Osim toga, biti ¢e obrazlozena i uloga
te povezanost igre i bajke u razvoju djecje
psihodrame. S obzirom na to da je ovdje rije¢ o
grupnom terapijskom pristupu, vazno nam je
predstaviti i znacaj grupe kao medija u radu s
djecom i adolescentima, cemu ce biti posveceno
zadnje poglavlje ovog dijela knjige.



Scenska ekspresija

u psihoterapiji

Scenska ekspresija u psihoterapijske svrhe pojavljuje se oko 1946.
godine u Francuskoj, a temelji se na psihoanalitickim nacelima te
Morenovim iskustvima primjene tzv. kazalista dramskog spontani-
teta i katarze. Sedamdesetih godina proslog stoljeca, na inicijativu
profesora StaniSe Nikolica, koji je suradivao s francuskim terape-
utima Lebovicijem, Diatkineom, Kestemberg, Jeammetom i drugi-
ma, u tadasnjem Centru za mentalno zdravlje u Zagrebu pocinje se
primjenjivati individualna i grupna psihoterapija scenskom ekspre-
sijom te se narodita paznja posvedluje istrazivanju dijagnostickih i
tretmanskih moguénosti ovog pristupa u radu s adolescentima [NI-
KOLIC i SUR., 1988].

Scenska ekspresija, kao §to navode isti autori, omogudava da se kroz
komunikaciju putem igre dogodi dozivljeno razumijevanje na nacin
koji se u djeéjoj psihoterapiji ne bi mogao postiéi iskljucivo verba-
liziranjem kao terapijskom intervencijom. Zasto scenska ekspresija
djeluje iscjeliteljski? Scenska igra ne treba voditi raCuna o vremenu,
prostoru, aktualnom realitetu ni logici, omogudava prijelaz iz reali-
teta u fantasti¢ni realitet ili, kako ga u psihodrami zovemo, u ,kao
da” svijet te omogucava ulaz u intrapsihicki svijet djeteta. U ,kao da”
situaciji realitet igre postaje opipljiv i uocljiv, sudionici mogu raz-
govarati s kime Zele na naéin na koji zele, a ,kao da” situacija nasta-
je kada se ukljuée u igranje neke specifiéne uloge putem koje oni u
igru donose neki svoj subjektivni dozivljaj. Prema Veljkovié¢ i Burié
[2003:19], ,,kroz nizove ‘kao da’ situacija dolazimo do mentalne katar-
ze 1 integracije, da bismo konacno dosli do ‘da’ situacije — kakva ona
jeste u realitetu, uz steCeni emocionalni i kognitivni uvid”.

U tom kontekstu izraelski terapeut Mooli Lahad [2000] govori o ,fan-
tastiénom realitetu” koji ima svoju logiku, a u kontekstu kojeg osvje-



Stavamo iskustva i znanja koja ve¢ imamo, samo nemamo izravan pri-
stup tim znanjima, veé ih osvjestavamo kroz price, simbole i metafore.

Pritom vaznost pojedinog simbola ovisi o njegovom kontekstu te
ni na koji nadin nije mogude interpretirati simbole opcenito jer je
njihovo znacenje ambivalentno ili, bolje receno, polivalentno te su
oni medusobno povezani. Prema Holbecku [1987, prema BRUN i SUR.
1993], jedino ukoliko simboli ,0zZive” postat ée ucinkoviti, odnosno
iscjeljujudi u psihoterapijskom procesu. Klijent i terapeut tijekom
tog procesa povezuju se sa simbolom i iz te povezanosti nastaje uza-
jamno razumijevanje, pri cemu terapeut uvijek ima u vidu kontekst
iz kojeg klijent dolazi.

Cox i Theilgaard [1987, prema BRUN i SUR. 1993] tumace upotrebu
metafora u psihoterapijskom procesu kao ,simboli¢ki stav” koji
omogucava iskustvo tranzicije od nize prema viSoj razini osvijeste-
nosti proslih nesvjesnih procesa koji remete aktualne dogadaje i po-
nasanje pojedinca. Prema ovim autorima, u radu s psihoti¢nim kli-
jentima realitet i fantazija se ne promatraju kao suprotnosti, ve¢ se
pokusava otkriti znacenje simbola i slijediti ih kroz vrijeme tijekom
terapijskog procesa.

Nadalje, scenska ekspresija omogudéava da se olitovanje nesvje-
snog intrapsihickog svijeta pomocu govora dovede do razine svijesti
[WINNICOTT, 1980, 1990, 2004]. Nikoli¢ to objasnjava na sljedeci na-
¢in: ,Upotrebljavajuci scensku igru, terapeuti se sluze jednim kom-
promisom: to je u isto vrijeme jedna afirmacija, ali i negacija, bududi
da to nije niSta drugo nego jedna igra. Isti kompromis omogudava
pacijentu’ da kroz odvijanje terapijskog procesa dode do autenti¢nog
uvida. I mozda se jedino ovdje terapija scenskim izrazom priblizava
kazaliStu. Gledatelj Sofokla ili Shakespearea ne osjeca se oznac¢enim.
On prisustvuje jednoj prici koja se nikada nije dogodila, i samo na



Maske koje
su izradili lanovi
psihodramske grupe

taj nacin gledatelj moZze prihvatiti da je to istovremeno nesto Sto se
moze i na njega odnositi” [NIKOLIC i SUR., 1988:20].

U psihodramskoj grupi ,istina” se prepoznaje kroz postojanje neke
grupe i njene aktivnosti ,sada i ovdje” te se ona ne moze odvojiti od
konteksta svakog pojedinog sudionika grupe. Sam Moreno u jednom
od svojih odredenja navodi psihodramu kao znanost koja istrazuje
istinu dramskim metodama [MORENO, 1953].



Za razumijevanje ,istine” u psihodrami te koncepta ,kao da svije-
ta”, vazno je spomenuti i proces mentalizacije o kojem govori Freud
[1965], oznacdavajudi time prelazak iz neposrednog, fiziékog stanja
u psihicko, tj. reprezentiranje unutarnjih stanja. Neki drugi autori
govore o ovom procesu kao o razvoju sposobnosti refleksije [KLEIN,
1993], odnosno kao o procesu transformacije unutarnjih dozivljaja
u iskustva koja moZemo zamisliti i tolerirati [BION, 1967]. Fonagy i
sur. [2002] smatraju da je razvoj sposobnosti mentalizacije temeljen
na sigurnoj privrZzenosti te da siguran model privrZenosti i sposob-
nost mentalizacije omogucéavaju pojedincu razumijevanje ponasanja
drugih i snalaZenje u meduljudskim odnosima [BATEMAN i FONAGY,
2004]. Sposobnost mentalizacije djeluje kao zastitni Cinitelj koji spre-
Cava razvoj psihickih poremecaja u smislu da omogucdava prilagodbu
na stres te potice nadu, povezanost s okolinom i fleksibilnost u rjesa-
vanju svakodnevnih teSkoca [FONAGY i SUR., 2002].

Zakljuéno, mozemo reé¢i da odredenje na kojem temeljimo nasa
iskustva definira dje¢ju psihodramu kao grupnu psihoterapijsku
metodu koja obuhvada rad s troje do osmero djece priblizno istog
uzrasta te terapeutski par koji sac¢injavaju educirani voditelji djecje
psihodrame. Sudionici grupe zajednicki smisljaju pricu koju zatim
zajedno odigraju i pritom svi sudionici postaju dio stvarala¢kog pro-
cesa. Ishodi tog procesa su oslobadanje djeéje kreativnosti te intenzi-
van osjecéaj zadovoljstva koji u konacnici pozitivno utjecu na proces
razvoja djetetove licnosti [KENDE, 2017].

Kako je nastala
psihodrama

U ovom poglavlju ée biti rije¢ o radu Jacoba L. Morena, s obzirom na
njegovu ulogu u nastanku i razvoju psihodramske metode koju su
njegovi u€enici prenijeli u Europu te se iz nje razvila djeé¢ja psihodra-
ma. Takoder ¢e biti prikazani i osnovni instrumenti te struktura kla-



si¢nog morenovskog psihodramskog rada namijenjenog odraslim
sudionicima, iz Cega se kasnije razvila djec¢ja psihodrama.

Sam Moreno govorio je da je otkrio psihodramu u dobi od 3,5 godine
igrajudi igru ,,Bog i andeli” sa svojim prijateljima. Djecacima je dodije-
lio uloge andela, a on se popeo na gradevinu od stolica i jastuci¢a kako
bi na tom improviziranom nebu igrao ulogu Boga dajudi upute andeli-
ma. Andeli su leprsali oko njega i u jednom trenutku jedan od andela
upitao ga je zasto on kao dobar Bog ne leti; Moreno je rastegnuo ruke
kao krila i sljedeée sekunde pao na pod i slomio ruku. Ta prva ,psi-
hodrama” ostavila je dubok dojam na njega, navodio je da otada nikada
nije prestao igrati ulogu Stvoritelja [KENDE, 2017], no Moreno zapravo
nikada nije razvio neki koncept primjene ove metode za rad s djecom.

Jacob L. Moreno roden je 1889. godine u Bukurestu u obitelji siromas-
nih sefardskih Zidova, a 1895. godine obitelj se preselila u Be¢. More-
no se od ranog djetinjstva susretao s idejama i tradicijom hasidizma
koji podrzava pravo svakog C¢ovjeka da pronade vlastiti pristup Bogu
i obiluje kratkim pricama kojima potice razmisljanje u slikama i sce-
nama. Ovaj rani utjecaj uvelike je obiljeZio njegovo djelovanje i tera-
pijsku metodu. Studirao je filozofiju, zatim medicinu, a kao student
radio je kao privatni uditelj djece iz imucnih obitelji te je ¢esto sudje-
lovao uigris djecom po bec¢kim parkovima [MULLER i OSTOJIC, 2012].
Promatrao je djecu kako se igraju, pri¢ao im price, a zatim ih zajedno
s njima dramski ozivljavao spontano mijenjajuci sadrzaj [POTKONJAK,
2018]. Iskustva proizasla iz tih igara prerasla su u pocetne ideje o dje-
lotvornosti igranja uloga, Sto predstavlja temelje njegove terapijske
metode [MULLER i 0STOJIC, 2012]. Suosjecajudi s ljudima iz margina-
liziranih drustvenih skupina, mnogo je vremena provodio besplatno
im pomazudi te je osnovao ,Kucu susreta” za smjestaj nezbrinutih
osoba. Iako je Kuca bila pretrpana, nije bilo nasilja jer su se svake
veceri odrzavali susreti na kojima su se zajednicki rjeSavali proble-
mi kroz zajednicku igru — na taj nadin su se razvili temelji koncepta
terapijske zajednice i grupnog pristupa. Nadalje, Moreno je s jednim
lijecnikom specijalistom ginekologije pruzao pomo¢ beckim prosti-



tutkama u ostvarivanju njihovih gradanskih prava, takoder grupnim
pristupom, razvijajudi temelje ideje o grupama samopomodi. Tije-
kom Prvog svjetskog rata radio je u izbjeglickom kampu gdje su uvjeti
bili vrlo losi i gdje je bilo mnogo sukoba. Vodedi racuna o emocional-
nim potrebama osoba smjestenih u kampu, omogudéio je da u bara-
kama zajedno Zive obitelji koje su se medusobno izabrale. Moreno ih
je poticao da odrzavaju grupne sastanke s ciljem otvorenog rasprav-
ljanja o problemima, Sto je dovelo do smanjenja sukoba i kriminala
u kampu [POTKONJAK, 2018]. U ovom Morenovu radu naziru se za-
Ceci sociometrijskog razmisljanja i metode koju ¢e doraditi kasnije u
SAD-u u sociometrijskim studijama provedenim medu zatvorenicima.

Nakon Prvog svjetskog rata Moreno je osnovao tzv. Teatar spontano-
sti u kojemu nije bilo prethodne pripreme i teksta, dramski materijal
predlagala je publika ili je dolazio iz osjecaja i ideja glumaca, a cilj je
bila potpuna spontanost. S obzirom na to da takav oblik kazalista nije
bio Siroko prihvaéen od dijela glumaca i publike, Moreno se usmjerio
prema terapijskom kazaliStu, Sto je bio pocetak razvoja psihodram-
ske terapijske metode. S pojavom nacizma Moreno se iz Beca prese-
lio u New York gdje je radio u raznim psihijatrijskim ustanovama, u
zatvorima te u Skolama za maloljetnike u sukobu sa zakonom, gdje je
postigao znacdajne uspjehe. Osnovao je privatnu psihijatrijsku bolnicu
Beacon koja je postala medunarodni edukacijski centar za psihotera-
peute koji su zeljeli prodi edukaciju iz psihodrame [POTKONJAK, 2018].

Terapijski proces i nacin
rada u psihodrami

Morenova slika covjeka te pojam bolesti i zdravlja nastali su iz nje-
govih teorijskih i filozofskih postavki na kojima se temelji koncept
psihodramske metode. Moreno smatra da je ¢ovjek rezultat triju do-
mena u kojima ostvaruje svoje postojanje [MULLER i OSTOJIC, 2012].



Covjek kao socijalno biée ostvaruje se u odnosima sa svojom okoli-
nom. Moreno odnos stavlja iznad pojedinca jer smatra da pojedinac
bez odnosa sa svojom okolinom ne postoji, prema tome najmanja
Cestica drustva nije pojedinac, nego socijalni atom kao skup odnosa
u kojima taj pojedinac Zivi u nekom trenutku svog Zivota. Odnos se
zasniva na susretu. ,0sobe se susreéu sa svim svojim snagama i sla-
bostima, ispunjene spontanoséu i kreativnos$cu; susret zivi u ovdje i
sada.” [MORENO, 1959, prema MULLER i OSTOJIC, 2012:54]. Zdravi i
kvalitetni odnosi temelje se na autenticnom susretu.

Nadalje, prema Morenu, covjek je kao kulturno biée od embrionalne
faze igrac uloga. Uloga je aktivan, djelujuéi oblik ¢ovjekova postoja-
nja. Analogno socijalnom atomu, postoji i kulturni atom kao skup
uloga koje neka osoba ispunjava u odredenom trenutku svog Zivota
i predstavlja najmanju éesticu kulture (drustva) u kojoj Zivi. Covjek
postiZe zadovoljstvo i zdravlje ako svojim djelovanjem iz uloga moze
zadovoljiti svoju ,,glad za akcijom”, ako je njegova spontanost slobod-
na i ako se moze ostvariti kroz mnogo razlicitih uloga i fleksibilno
preuzimati te uloge.

Pod utjecajem svoje religijske filozofije, nastale pod utjecajem Zidov-
skog hasidskog pokreta koji govori o postojanju ,,boZanskog u svakom
pojedinom covjeku”, Moreno govori o ¢ovjeku kao kozmickom bicu
[BUER, 1989, prema MULLER i OSTOJIC, 2012:71]. Izraz ¢ovjekove bo-
zanske prirode je njegova kreativna sposobnost koja mu omogudava
da primjereno reagira na odredene situacije, po potrebi na nov i neo-
¢ekivan nacin. Moreno kreativnost povezuje sa spontanoséu. Kreativ-
na sposobnost osobe je osnova za njenu sposobnost samoozdravljenja.

Prema Morenu, u svakoj od ovih domena postoje elementi koji vode
prema zdravlju i oni koji vode prema bolesti.

Temelji Morenove terapijske filozofije proizlaze iz njegovih religij-
skih uvjerenja utemeljenih u Zidovskom hasidizmu. Njegov osnov-
ni stav blizak je svim terapijskim filozofijama koje se oslanjaju na



covjekov unutarnji potencijal. U skladu sa svojim pozitivnim i opti-
mistiénim stavom prema Zivotu, Moreno smatra da je smisao Zivo-
ta - pa tako i osnovni cilj terapijske promjene - postizanje radosti i
zadovoljstva svojim Zivotom, Sto Covjeka vodi ka zdravlju. Postizanje
radosti u svim trima domenama ¢ovjekova biéa - socijalnoj, kultur-
noj i kozmickoj - ostvaruje se:

povezivanjem s ,bozanskom iskrom” u sebi koja je izvor kreativ-

nosti, a time i sposobnosti za samoozdravljenje

samoostvarenjem spontanim i fleksibilnim djelovanjem iz Siro-

kog spektra uloga

gradnjom kvalitetnih odnosa koji nastaju kroz autenti¢ne susre-

te [IMULLER i OSTOJIC, 2012].

U psihodrami postoji pet osnovnih instrumenata rada [MULLER i
0STOJIC, 2012].

Psihodramska pozornica predstavlja prostor za djelovanje, mjesto
gdje proslost i buducnost, realitet i fantazija postaju ,,ovdje i sada”.
Na pozornici se jo§ jednom mogu proraditi prosla iskustva koja su
stvorila povredu i koja imaju utjecaj na sadasnji zivot. MoZe se ra-
diti na buduénosti i isprobavati neka nova rjeSenja bez opasnosti
od posljedica u realnom, stvarnom zivotu. Na pozornici je mogude
i materijalizirati ono Sto je apstraktno,kao Sto su primjerice snovi.
Pozornica je odijeljena od prostora u kojem se nalazi grupa, vazno
je da granica bude jasno postavljena barem podlogom ili prostirkom.
Na pozornici se postavlja scena sto je mogude detaljnije kako bi ju
protagonist i grupa mogli doZzivjeti Sto realnije u ,ovdje i sada”.

Protagonist je sudionik koji svoju temu postavlja na pozornici, oda-
bire prizor koji Zeli odigrati na sceni i sam je prema vlastitoj zamisli
postavlja birajuéi ,pomoéna ega” u ostalim ulogama. Odlucuje zeli
li da scena (igra) ide dalje ili pak zavrSava, procjenjuje za sebe svo-
juigruisam donosi odluku koje ¢e povratne informacije i dijeljene
osjecaje drugih clanova grupe uzeti za sebe.



Terapeut osigurava sigurno okruzenje za psihodramski terapijski rad
grupe, prati strukturu grupe, koje teme dominiraju i kod pojedinca
iu grupi te nudi odgovarajuce oblike rada kao pokretace terapijskog
procesa. Pruza podrsku protagonistu i potice ga da slijedi svoj put te
usmjerava komunikaciju i interakciju izmedu clanova. Uloga tera-
peuta se smanjuje u korist ¢lanova grupe koji u ulogama ,,pomoénih
ega” imaju vaznu terapijsku ulogu za protagonista. UnoSenjem svo-
jih povratnih informacija i osobnog dijeljenja dodatno uravnotezuje
svoju ulogu s ostalim ¢lanovima grupe, postaje dijelom grupe s ko-
jom zajedno dijeli moc i odgovornost za terapijski proces.

Pomo¢na ega su ¢lanovi grupe koje protagonist izabere da igraju
neku od vaznih uloga u njegovoj sceni i daje im upute kako odigrati
uloge. Clan grupe koji je pozvan da igra neku ulogu moZe taj poziv i
odbiti ako osjeéa da ju ne moze utjeloviti u tom trenutku. Doprinos
pomocnih ega igri je u empati¢nom i autenti¢nom ispunjavanju ulo-
ge i davanju povratnih informacija iz uloge po zavrsetku igre.

Ako iz nekog razloga pomoéna ega nisu dostupna (npr. premali broj
¢lanova u odnosu na broj uloga) ili protagonist za neku ulogu ne
Zeli birati pomoc¢na ega, na raspolaganju mu stoje simboli. Simboli
mogu biti raznovrsni predmeti razliéitih veli¢ina, struktura, izgleda
itd. Mogu se koristiti jastuci¢i, marame, kamencic¢i/kamenje, lutke,
tkanine, reprodukcije slika, skoljke...

Grupa predstavlja mjesto i okvir u kojem se odvija terapijski proces.
Uz ¢lanove grupe koji su birani za uloge pomo¢nih ega, u fazi integra-
cije (zavr$noj fazi psihodramskog rada) i ostali ¢lanovi grupe postaju
glavni instrumenti procesa protagonista. Ovako veliko znacenje gru-
pe u terapijskom procesu mijenja ulogu terapeuta i umanjuje njego-
vu poziciju modi, Sto dovodi do toga da se javlja manje projekcija i
transfera vezanih uz terapeuta u odnosu na druge terapijske metode.

Lammers navodi da se zajednicki i op¢i cilj svih postupaka koji se pri-
mjenjuju kroz psihodramski rad najkrace moze opisati u tri pojma:



dozivjeti, razumjeti i promijeniti [LAMMERS prema FURST i SUR.,
2004, prema MULLER i 0STOJIC, 2012]. Zajednicki cilj tehnika i in-
tervencija koje koristimo u psihodramskom radu je [1] pruZiti okru-
Zenje koje moZe uspjeSno potaknuti proZivljavanje i doZivljavanje
problemske situacije, [2] omoguditi emocionalno i kognitivno razu-
mijevanje te [3] potaknuti i podrZati osobu za konstruktivnu promje-
nu [MULLER i OSTOJIC, 2012].

Sam psihodramski rad strukturiran je u tri faze [BLATNER, 1996]: za-
grijavanje, psthodramska akcija i dijeljenje osjecaja.

ZAGRIJAVANJEM se potiCe pozitivna grupna dinamika bazirana na po-
vjerenju, poti¢u se spontanost i kreativnost clanova grupe te ,zagrija-
vanje” sudionika u psihodramsku akciju u smislu izdvajanja i izrazava-
nja problemskih tema. Aktivnosti koje se mogu koristiti za zagrijavanje
ukljucuju ¢itav niz tehnika i zadataka. Tako, primjerice, sudionici
mogu dobiti uputu da hodaju na odredeni nacin, kao da su tuzni, ve-
seli, da udu u ulogu svojeg najomiljenijeg predmeta itd. Svrha ovakvih
zadataka je pokretanje osjecaja u clanovima grupe koji se potom pove-
zuju s nekom zivotnom situacijom [PURIC, VELJKOVIC i TOMIC, 2004].

PSIHODRAMSKA AKCIJA odvija se na nacin da ¢lanovi grupe sjednu
ukrug i podijele svoje dozivljaje. Protagonist je onaj sudionik kojeg je
zagrijavanje potaknulo da se aktivira te da se odazove i na scenu posta-
vi svoju psihodramu. Protagonist uz vodenje terapeuta/redatelja i uz
pomo¢ drugih ¢lanova grupe/pomo¢énih ega na psihodramskoj pozor-
nici postavlja problemsku situaciju iz svojeg Zivota - gradi scenu. Tera-
peut se za vrijeme postavljanja scene obraca protagonist u pitanjima
u sadasnjem vremenu - §to je ovo, tko je to, tko tu sjedi i sl. - te na taj
nadin svi zajedno ulaze u ,kao da” svijet. Protagonist predstavlja uloge
tako da ,,ude” u svaku ulogu i objasni ih ¢lanovima grupe koje je iza-
brao da igraju pomoéna ega na nacin da pokaze $to pomo¢ni ego treba
raditi i govoriti iz te uloge. Nakon predstavljanja likova, scena ozivi,
pocinje dijalog, kretanje na sceni i ponasanje identicno onome koje je
protagonist predstavio u zamjeni uloga. Terapeut svoju ulogu realizira



kroz primjenu razli¢itih psihodramskih tehnika. Cijela grupa i terape-
ut imaju svrhu iskazivanja emocija protagonista. Psihodramska akcija
vodi prema blizim i daljim situacijama iz proslosti protagonista kada
intenzitet emocija postaje toliko jak da dovodi do katarze. Radi se na
definiranju i proradivanju katarzi¢nog dozivljaja te na otkrivanju po-
tisnutih emocija u prikazanim scenama, §to protagonista vodi prema
uvidu i integraciji ponasanja potrebnog za rjeSavanje problema. Kako
bi se to postiglo, protagonista se vra¢a u poéetnu scenu sa zadatkom da
se, obogaden steCenim uvidom, ponasa na nacin koji mu omoguduje
jasno izrazavanje osjecaja i stavova [PURIC, VELJKOVIC i TOMIC, 2004].

DIJELJENJE OSJECAJA ili faza integracije, [prema MULLER i OSTO-
J1¢, 2012] predstavlja zavrsnu fazu u kojoj sudionici pruzaju podrs-
ku protagonistu davanjem povratnih informacija i izrazavanjem
dozivljenih osjeéaja te vlastitih Zivotnih iskustava [BLATNER, 1996].
Psihodramska igra zavrSava integracijom onoga Sto je doZivljeno i
spoznato kroz psihodramsku igru u dosadasnja iskustva i ponasanja
[MULLER i OSTOJIC, 2012].

Po cemu se djecja
psthodrama razlikuje
od klasicne Morenove

psihodrame

Kao pocetak svojeg grupnog psihoterapijskog i psihodramskog rada
Moreno je navodio pricanje prica djeci te kasnije njihovo dramsko
oZivljavanje uz spontano mijenjanje sadrzaja. Iako su ti poceci ve-
zani uz rad s grupama djece, svoju metodu psihodrame razradio je
samo za odrasle [KENDE, 2017]. Klasi¢an Morenov pristup u djecjoj
terapiji primjenjivao se u SAD-u, uz pridrzavanje strukture, instru-
menata i tehnike rada, s ciljem ozZivljavanja stvarnih dogadaja kako



bi se djelovalo na promjene u ponasanju djece. No u Europi je nje-
gov pristup u radu s djecom dozivio znacajne modifikacije. Djecju
psihodramu u Europu su donijeli Morenovi ucenici, njemacka tera-
peutkinja Heika Straub, koja je osnovala Morenov institut u Stuttgar-
tu, te francuski terapeuti Fouquet i Mireille Monod koji su provodili
grupnu psihodramu s djecom s tesko¢ama u ucenju u Centru za psi-
hopedagogiju u Parizu [PETO i PAVLOVIC, 2010].

Specifiéne promjene u djecjoj psihodrami kako se ona provodila u
europskom kontekstu odnosile su se na drukcije ciljeve. Kod djece
se kao terapijski cilj postavlja poticanje spontanosti i kreativnosti, a
ne razvoj novih obrazaca ponasanja. Heika Straub [prema PETO i PA-
VLOVIC, 2010] smatra da je nepoZeljno ponovno prozivljavanje kon-
flikta, odnosno suocavanje djeteta s uzrocnicima psihickih teskoda,
ved je potrebno omoguditi djetetu igranje uloga s ciljem poticanja
spontanosti. Kako bi se pobudila ta spontanost, Straub smatra da je
potrebno osigurati uvjete u kojima ée se dijete moci sto je mogude
viSe udaljiti od realiteta [KENDE, 2017]. Zanimljivo je da su francu-
ski psihoanalitic¢ari prvi koji su Morenovu psihodramu primijenili u
djecjim grupama [WIDLOCHER, 1979, prema KENDE 2017].

Prema Hanni Kende [2017], specifi¢na obiljeZja dje¢je psihodrame u
odnosu na klasi¢nu Morenovu psihodramu su sljedeca:
Dijete nam se obraca kroz svoj prirodan, autenti¢an jezik koji
omogudéava mnostvo razli¢itih nacéina izrazavanja — igrom, a u
igri se koristi simbolikom.
U djeéjoj psihodrami terapeut ne poziva dijete da u grupi postavi
scenu iz vlastitog realnog zivota kako bi se postiglo bolje razumi-
jevanje kao u klasi¢noj psihodrami, ve¢ je potrebno omoguditi
igranje i stvaranje takvih uloga koje ée potaknuti spontanost i
autenti¢nost.
Djedja psihodrama omoguduje ,,akcijsku katarzu” - osnovno po-
laziSte je da se dozivljaj lije¢i doZivljajem. Pritom terapeut nika-
da ne objasnjava niti komentira igru, izbjegava interpretacije i
zakljucke, Sto je pak karakteristika klasicne psihodrame.



Za razliku od klasi¢ne psihodrame, gdje terapeut ima ulogu ,re-
datelja” koji organizira i usmjerava scenu bez da sudjeluje u njoj,
u djecjoj psihodrami nema ,redatelja” te terapeut ravnopravno

sudjeluje u igri s djecom. Terapeuti prihvadaju uloge koje im do-
djeljuju djeca ili one uloge koje nitko ne Zeli, a vazne su za tera-
pijski proces te dozvoljavaju i poticu dogadanja na sceni tijekom
igre. To je dramatiCka interpretacija bez verbalizacije.

U djecjoj psihodrami dijete se nalazi u magi¢nom, zaigranom, po-
etiénom svijetu fantazije koji je izvor kreativnosti. Ovo je naéin i
sredstvo pomocdu kojeg dolazi do promjene djetetove slike o sebi
te do promjene doZivljaja i djelovanja u svijetu oko njega. Ucinci
su vidljivi u kvalitetnijem funkcioniranju djeteta u realnom zivotu.
Djeca koja su marginalizirana, usamljena ili nedovoljno voljena
u zajednickom dozivljaju s grupom stvaraju osjeéaj socijalnog za-
jedniStva i uzajamnosti te kroz takva iskustva razvijaju samopo-
Stovanje, vjeru u sebe i svoje moguénosti, mijenjaju sliku o sebi.

Dinamika grupe ima terapijski uéinak: dijete ima mogucnost
isprobati razli¢ite uloge, proSirenjem opusa uloga proSiruje se i
obogaduje njegova osobnost. Cilj aktivnosti u grupi je omogucditi
djetetu razlicite uloge kako bi moglo izraziti skrivene sposobnosti
i dimenzije svoje liénosti. Nesvakidasnja uloga u igri pomaze dje-
tetu da bolje razumije situacije iz realnog Zivota iako se odigrane
uloge i uloge iz realnog Zivota ne mijeSaju. Kroz grupno iskustvo
razvija se osjeéaj pripadanja i razumijevanja te pomaze djetetu
u osamostaljivanju i razvijanju neovisnosti. Djecja psihodrama
uspjesna je metoda i u socijalnom sazrijevanju djece jer se djeca
zbliZe i suraduju kroz stvaranje i odigravanje prica na sceni.

Slijedi kratak osvrt na neke od najcesée primjenjivanih tehnika u

klasiénoj Morenovoj psihodrami koje, medutim, nede biti opseznije

prikazane s obzirom nato da se odnose na kontekst rada s odraslima:
Psihodramski monolog, ¢iji je cilj pokretanje igre koja je zape-
la. Terapeut potiCe protagonista da , misli naglas” i iskaze svoje
misli koje u sceni u toj situaciji ne bi izgovorio glasno [MULLER
i 0STOJIC, 2012].



Kolektivni monolog, pri ¢emu svi ¢lanovi grupe govore u isto vri-
jeme.

Intrapsihicki dijalog, pri ¢emu je protagonist u sredini, a sa sva-
ke njegove strane je po jedan ¢lan grupe koji verbalizira moguce
oprecne osjeéaje protagonista.

Tehnika sna, koja se inacée koristi kada se javi jako velika nape-
tost nakon odigranog sadrzaja na sceni, pri ¢emu se glavni lik
probudi i zakljudi da je sve ovo bio san.

Tehnika unutarnjeg glasa, pri ¢emu redatelj ili jedan ¢lan grupe
stoji iza protagonista i verbalno izrazava njegove osjecaje, misli
izelje.

Tehnika ogledala, pri ¢emu vise pomo¢nih ega ponovno igra sce-
ne i ponasanja u kojima je sudjelovao protagonist, dok za to vri-
jeme protagonist kao u ogledalu promatra ,sebe” i druge u akciji
[PURIC, VELJKOVIC i TOMIC, 2004].

Zamjena uloga, pri ¢emu protagonist ulazi u ulogu drugog i po-
Cinje iz te uloge djelovati, misliti i osjeéati s ciljem promatranja
sebe s distance i iz uloge drugog [MULLER i OSTOJIC, 2012].
Dubliranje, pri cemu je dubl ¢lan grupe kojeg protagonist bira da
ude u njegovu ulogu. Clan grupe koji dublira stane pokraj ili iza
protagonista, zauzme isti polozaj tijela, kretnje i izraz lica su isti
kao kod protagonista i izgovara rijeci koje empaticki doZivljava
da pripadaju protagonistu, a koje on u tom trenutku svjesno ili
nesvjesno ne izrazava [PURIC, VELJKOVIC i TOMIC, 2004].
Tehnika koriStenja antagonista kao ¢lana grupe koji igra ulogu
osobe koja ima suprotne osobine od osobina protagonista [PU-
RIC, VELJKOVIC i TOMIC, 2004].

Zbog djedjih razvojnih karakteristika, u psihodramskom radu s dje-
com potiée se i podrzava razvoj spontanosti i kreativnosti s nagla-
skom na izraZavanje putem autenti¢ne igre, svijeta fantazije i sim-
bola. Gore navedene tehnike ne koriste se u dje¢joj psihodrami iz
vise razloga, izmedu ostalog i zbog razliCite uloge terapeuta/vodite-
lja u terapijskom procesu. Terapeut u klasi¢noj psihodramskoj grupi
usmjerava i organizira scenu bez sudjelovanja u njoj, a u djecjoj psi-



hodrami ravnopravno sudjeluje u odigravanju nastale price koju su
stvorila djeca, prihvacajudi ulogu koju mu dodjeljuju ¢lanovi grupe,
bez poduzimanja intervencija tijekom odigravanja price koje bi utje-
cale na spontanost i autentiénost igre i stvorenog svijeta fantazije.
Heika Straub takoder smatra kako nije poZeljno da djeca ponovno
prozivljavaju konflikt te da je vazno omoguditi djetetu udaljavanje od
realiteta, a pojedinim tehnikama klasiéne psihodrame upravo se to
postiZe - istraZivanje, suocavanje i prorada realnog dogadaja te kon-
flikta ili uzroénika teSkoca s kojim se ¢lan grupe nosi.

Uzimajudi u obzir ¢injenicu da u djecjoj psihodrami nije vazna ver-
balizacija nego odigravanje na sceni, neke od navedenih tehnika ne
primjenjuju se u djecjoj psihodrami zato Sto su verbalnog karaktera,
a neke zato Sto su sugestivnog karaktera. Takve tehnike nespojive su
s nacelom samoozdravljenja djece te onemoguéuju spontano i auto-
nomno izrazavanje, a to moze negativno utjecati na tijek terapijskog
procesa kod djece [PETO i PAVLOVIC, 2010].

Cilj djecje psihodrame je stvaranje fantasti¢nog realiteta kroz koji e
djeca isprobati razlicite i nove uloge te kroz ,akcijsku katarzu” prora-
diti doZivljaje iz realnog svijeta putem autenticne, spontane igre, bez
interpretacije i zakljucaka, Sto je pak sastavni i vazan dio klasi¢ne
Morenove psihodrame.

Uloga igre u
djecjem razvoju

Kako su igra i djeéja psihodrama neraskidivo povezane, vazno nam
je prikazati ulogu koju igra ima u djec¢jem razvoju te kako se ona
koristi u kontekstu djecje psihodrame. Igra je sastavni dio procesa
odrastanja. Igrajudi se dijete uci o sebi i o svijetu koji ga okruzuje,
izrazava svoj unutarnji svijet koji ne moze drukéije izraziti. Kroz igru
dijete zadovoljava razli¢ite potrebe, poput potrebe za novim spozna-



jama, druZenjem, izrazavanjem emocija. U igri dijete moZe biti bilo
tko i bilo gdje. Igra omoguduje istrazivanje mnogobrojnih scenarija.
Ima znacéajnu ulogu u svim aspektima razvoja djeteta te funkciju pri-
preme djeteta za svijet odraslih i usvajanje Zivotnih vjeStina. Kroz
igru dijete uci o emocijama, stjeCe iskustva socijalnog ponasanja, ko-
municira s drugom djecom te se uéi suradivati s njima, uéi biti prvo
i posljednje, uci pravila. Odnos izmedu igre i razvoja je povezan na
nacin da se razvoj odrazava u igri, a igra potice razvoj [KLARIN, 2017].

Igra je takoder poseban izvor uzitka u suocavanju sa svakodnevnim
teskodama. To Sto postaje Superman pola sata nakon Skole djetetu
pomaze ovladati osje¢ajem da je maleno i ranjivo. Zbog toga §to je u
djetinjstvu igra sveprisutna, ona omogucuje neposredne veze. Ona
je univerzalni jezik izmedu djece [CHETHIK, 2008].

Djeca prirodno razvijaju svoj osjecajni Zivot i pokazuju ga u razvojno
aktivnome, djelomiéno verbalnom obliku - igri [SANDLER, KENNEDY
i TYSON, 1980, prema CHETHIK, 2008]. Igra se pojavljuje iz djecjeg
unutarnjeg svijeta i na povrsinu iznosi glavne konflikte ili obrane
[CHETHIK, 2008].

Igra pomaze djetetu da razvije sposobnost za empatiju, ucedi o ljudi-
ma oko sebe. Djeca obi¢no ovladavaju i svojim tesko¢ama kroz igru
pa, primjerice, upotrebom djecjih lutaka koje su okruZene lije¢nici-
ma i bolniékom opremom dijete postupno osmisljava bolni¢ko isku-
stvo [WAELDER, 1933, prema CHETHIK, 2008].

Matejic¢ [1978, prema DURAN, 2003] istiCe sljedede karakteristike igre:
igra je simulativno ponasanje koje se veZe uz divergentnost (or-
ganizacija ponasanja na nov i neobican nacin), nekompletnost
(ne obuhvada dostizanje specificnog cilja, saZeto i skraceno po-
nasanje) i neadekvatnost (ponasanje nesuglasno datoj situaciji);
igra je autenti¢na aktivnost koja posjeduje vlastite izvore motiva-
cije, a procesigre vazniji je od ishoda akcije - dominacija sredstva
nad ciljevima i izostanak neposrednih pragmatié¢nih ucinaka;



igra ispunjava privatne funkcije igraca, odnosno oslobada ga
napetosti i rjesava konflikt; regulira fizicki, spoznajni i socijal-
no-emocionalni razvoj;

stanje optimalnog motivacijskog tonusa u kojem se javlja igra
koja nije pod utjecajem bioloskih prisila i socijalnih prijetnji te
umjerene psihicke tenzije igraca.

Cjelokupna raznolikost igre tijekom djetinjstva najcesée se u litera-
turi razvrstava u tri kategorije: funkcionalna igra, simbolicka igra te
igra s pravilima [DURAN, 2003].

Funkcionalna igra obiéno se odreduje kao igra novim funkcijama
koje u djeteta sazrijevaju, a one mogu biti motoricke, osjetne i per-
ceptivne. Funkcionalna igra javlja se u najranijoj dobi djeteta, kada
dijete koristi vlastito tijelo i npr. igru prsti¢cima kako bi ovladalo
funkcijama svoga tijela te na taj nacin uéi o sebi i svijetu oko sebe.
Nasuprot ovakvim misljenjima stoji Piagetova tvrdnja da funkcional-
na igra, kao i senzomotoricka inteligencija, nastaje u dodiru djeteta
s fizickom okolinom [DURAN, 2003].

Simbolicku igru veéina razvojnih psihologa promatra kao razvojni
fenomen. Freud i sljedbenici simboli¢ku igru vezu uz afektivno pod-
ruéje. Freud polazi od pretpostavke da je svako ponasanje odredeno
impulsima ega i ida, pa tako i ponaSanje u igri. Id zahtijeva ispunje-
nje Zelja bez odlaganja pa kako u stvarnosti vlada ,princip realno-
sti”, a uigri ,,princip zadovoljstva”, dijete pribjegava igri. Ponavljanje
neugodnih dogadaja u igri objasnjava postojanjem instinkta za vla-
danjem. Ponavljajuéi neugodnu situaciju dijete postaje gospodar te
situacije i aktivno ovladava anksioznos¢u odnosno konfliktnim situ-
acijama, Sto dovodi do smanjenja napetosti [DURAN, 2003].

Vigotski, Elkonin, Leontjev, ZaporoZec i drugi ruski autori simbolic-
ku igru razmatraju pod nazivom igra uloga. ,Igra uloga je aktivnost
u kojoj dijete, motivirano Zeljom - Zivjeti drustveni Zivot s odraslim
¢lanovima drustva - prvo, uzima ulogu odraslog; drugo, stvara igrov-



nu situaciju putem prijenosa znacenja s jednog predmeta na drugi;
trece, uvjetno prikazuje djelatnost odraslih, modelirajué¢i motive,
ciljeve i norme odraslih” [VIGOTSKI, 1988, ELKONIN, 1975, prema
DURAN, 2003]. Za pojavu simbolicke igre u literaturi postoje razli-
¢iti termini: imaginativna igra, igra uloga, dramska igra, igra fikci-
je, iluzorna igra. Piaget dovodi simbolicku igru u vezu s kognitivnim
razvojem. PsihoanalitiCari razmatraju simboli¢ku igru kao izraz
sublimacije, katarze, abreagiranja, kompenzacije. Piaget govori o in-
tencionalnoj reprezentaciji, a psihoanaliticari o nesvjesnom simbo-
lizmu. Obje pojave nalazimo u simbolickoj igri. Moguce je govoriti o
strukturi i sadrzaju simbolicke igre. Veéina autora se slaze da postoji
tendencija kretanja sadrzaja od proigravanja radnji k proigravanju
meduljudskih odnosa. Promjena strukture simbolicke igre vezana je
uglavnom za kognitivni razvoj, a promjena sadrzaja vezana je za pro-
Sirivanje djecjeg socijalnog iskustva [DURAN, 2003].

Igre s pravilima prema Piagetu se rijetko javljaju u dobi od 4 do 7 go-
dina, uglavnom pripadaju razdoblju od 7 do 11 godina, a zadrZavaju
se tijekom cijelog Zivota. U igrama s pravilima postoje pravila, kolek-
tivna disciplina, kodeks Casti i fair play. Piaget dovodi igre s pravili-
ma u vezu s dje¢jim moralnim razvojem [PIAGET, 1963].

Ivié [1983] igre s pravilima smatra jednim oblikom komunikacije (u
grupi djece te izmedu djece i odraslih), tipom socijalne prakse djece,
mehanizmom reguliranja drustvenih odnosa u djecjoj grupi. Djeéje
igre s pravilima imaju dvije velike funkcije, a to su socijalna integra-
cija (priblizavanje ¢lanova grupe, podvrgavanje pravilima i socijal-
nim normama, kontrola vlastitih Zelja i impulsa) i socijalna diferen-
cijacija (povecavanje rastojanja medu ¢lanovima grupe, segregacija
podgrupa, individualizacija) [DURAN, 2003]. Igre s pravilima omo-
gucuju djetetu istrazivanje razli¢itih nadina suradnje, natjecanje, po-
bjedivanje, gubljenje [KLARIN, 2017].

Sto igri daje posebnu snagu? Temeljna je pretpostavka u psihodi-
namskoj teoriji da se problemi, anksioznosti i simptomi pojavljuju



zbog konflikta izmedu nagona s jedne strane te ega i superega s dru-
ge. U procesu igranja postoji optimalan odnos izmedu ida, ega i su-
perega. Postupno, kroz odrastanje, sposobnost za igru se mijenja i
gubi, a prevladavaju sekundarni procesi misljenja i naéelo realnosti
[CHETHIK, 2008].

Dijete kroz igru odrazava svoj unutarnji svijet, $to igri daje osobine
terapije. O igri se moZze govoriti kao o terapiji za proslost, sadasnjost
i buduénost. Dijete se igrom koristi kako bi istraZilo svoje nerijeSene
probleme iz proslosti. Freud ovaj mehanizam naziva ,pomirenje”. U
sadasnjosti dijete se na simboli¢an nacin suocava sa sadasnjom situ-
acijom. Igra djetetu pomaze u pripremi za budu¢nost [KLARIN, 2017].

Nekoliko je vaznih pretpostavki terapije igrom o kojima piSe ista au-
torica te navodi kako se terapija igrom temelji na znanjima o razvoj-
nim osobinama djeteta, pri cemu dijete odabire predmete, simbole i
tip igre kroz koju se izrazava. Terapiju igrom provodi educirani tera-
peut koji zna interpretirati djeéju igru i koji zna pomodi roditeljima
i djetetu u rjesavanju aktualnog problema te time potaknuti zdrav
razvoj djeteta. Terapija igrom Kkoristi se u tretmanu emocionalnih i
ponasajnih problema kod djece. Kroz igru terapeut moZe vidjeti koje
su to razvojne potrebe koje dijete nije zadovoljilo [KLARIN, 2017].

Prema Chethiku [2008] igra je emotivni jezik djeteta, a terapeuti
trebaju stvoriti ozracje koje vodi u djecju igru kako bi se djetetov
unutarnji svijet mogao otvoriti. Na simpoziju ,,O znacaju igre” [1988]
Shengold je istaknuo da bi trebali postojati novi kriteriji za dobro
mentalno zdravlje pa je, osim Freudova rada i ljubavi, dodao spo-
sobnost za igru. Igra je vazna u svim podruéjima djecjeg razvoja (tje-
lesnom, kognitivnhom, emocionalnom i socijalnom) [VASTA I SUR.,
1988]. Iz svega navedenog vidljivo je koliko vaZznu ulogu ima igra.
Ona je nacin na koji dijete izrazava sebe i svoje potrebe te ima tera-
pijsku ulogu.



Povezanost igre, bajke I
djecje psihodrame

Igra i dje¢ja psihodrama su povezane kroz viSe segmenata. Na gru-
pama djeéje psihodrame djeca igraju pric¢u koju su zajedno osmislila.
Kroz igru imaju priliku iskusati sebe u razli¢itim ulogama i situacija-
ma te mogucnost da kroz igru na simboli¢an nadin izraze svoje unu-
tarnje sukobe i napetosti.

Ovdje ¢emo se osvrnuti i na vaznost bajki, s obzirom na to da u jed-
nom dijelu igara nalazimo i teme iz bajki te one takoder mogu biti
polaziste iz kojeg grupa osmisljava pri¢u. Bajke djetetovoj masti
nude nove dimenzije, govore mu o njemu samom i potpomazu ra-
zvoj osobnosti. Bajka ohrabruje dijete da se upozna i nosi sa svojim
emocijama, pokazujué¢i u ¢emu je smisao borbe postizanja samo-
ostvarenja na putu odrastanja. Bajka prati, potice, ohrabruje i podr-
Zava unutarnji rast i razvoj djeteta [BETTELHEIM, 2004].

Bajke se na simboli¢an naéin neposredno obracaju nasoj masti, intu-
iciji, osjeéajima, odnosno kreativnoj strani naseg bica, i u tom smi-
slu one mogu biti vazne u terapijskom procesu bez obzira na uzrast
i kontekst. Nalazimo ih u svim krajevima svijeta, u razlic¢itim kultu-
rama i razdobljima te one pokazuju zacudnu podudarnost s mnogim
pricama iz modernih vremena, s obzirom na sli¢nost zapleta i sadr-
Zaja (separacijske teskode, zavist, problem rivaliteta medu bradom,
odrastanje i preuzimanje odgovornosti itd.).

Svijet Carolije koji vlada u bajkama posve je druk¢iji od pravila koja
vladaju u realitetu, sve je mogude, a dozivljaji mogu postati puno in-
tenzivniji - mogude je preci vrlo velike udaljenosti u kratko vrijeme,
mogude je nestati i ponovo se pojaviti, moguce je nekoga ubiti i po-
novo ga ozivjeti, mogude je poprimati razli¢ita obli¢ja i jo§ mnogo
toga - bas kao i u ,kao da” svijetu djeéje psihodrame. Bajkama, kao i



psihodrami, svojstven je jezik simbola, a oba ova konteksta omoguda-
vaju djetetu mogucénost da se suoci sa sadrzajima koji ga zaokupljaju.
U bajci dijete moze ,pojacdati” svoje teznje i Zelje, eksperimentirati s
razli¢itim opcijama te pronaci rjeSenje konflikta koji ga zaokuplja (bi-
rajudi odredenu bajku, fiksirajuéi se na nju kada inzistira da mu se ¢ita
upravo ta bajka viSe puta, unoseci alternativne ishode, mijenjajudi
obiljezja likova i uvodeci neke nove, ovisno o aktualnim potrebama za
osnazivanjem, osvetom, zastitom, pravdom itd.), Sto je zajednicko i s
kontekstom psihodramske igre. U radu s adolescentima sadrzaj e biti
fokusiran na, primjerice, probleme s roditeljima, seksualnost, Skolu,
strah od buduénosti, redefiniranje granica i odnosa s odraslima i sl.
Pritom je zadatak glavnog lika u bajci da nakon mnogih izazova i nad-
vladanih nedaca sazrije i odraste, a to je ujedno i zadatak adolescenta.

Pric¢e odigrane u grupama djecje psihodrame proizasle su iz djecje
fantazije i po svojim elementima imaju mnogo sliénosti s bajkama:
sadrze borbu dobra i zla, njihovi likovi posjeduju nadnaravne moéi
(besmrtni ¢arobnjak, besmrtna kaciga na glavi gangstera/lopova,
napitak besmrtnosti, nevidljivi plast), imaju pomagade i odmagace
(vile, duhove, vjestice), a mnogi njihovi likovi mijenjaju svoje obli¢je
i transformiraju se iz dobrih u zle junake, iz ljepotica u zvijeri i obr-
nuto, suocavajudi se sa svojim ,svijetlim” i ,tamnim” stranama, Sto je
takoder blisko zadacima adolescencije (Cesto je misija junaka u bajci
upravo da pronikne iza ¢arolije, uvidi unutarnje kvalitete i otkrije pra-
vu vrijednost osobe unato¢ prvobitnoj odbojnosti). Nasa iskustva su
pokazala da djeca starijeg osnovnoskolskog uzrasta cesto kao motive
koriste likove iz kompjuterskih igara, filmova i serija koje s obzirom
na elemente i procese slijede strukturu bajki jer, bas kao i u bajkovi-
tim temama, u njima na povrsinu izlazi borba izmedu dobra i zla po-
pradena nadnaravnim sposobnostima te glavni junak biva nagraden
kada nadvlada neke nedace, uspostavi pravdu, izbavi nekoga iz nevo-
lje uz poruku da se za ono Sto je vazno u Zivotu valja zalagati i boriti.

Zakljuc¢no, kako bismo istakli vaznost konteksta bajki, prica i meta-
fora, navodimo ovdje rijec¢i J. Bucaya [2019]: ,Pri¢a, masSta i metafora



udaraju ‘drugim putem’ u susret mudrosti koja se ne procesuira in-
telektom na osnovi raspolaganja odredenim informacijama, nego se
temelji na prozivljenom poistovjec¢ivanju s pricom i na istodobnosti
koju je dCitatelj sposoban uociti kako bi svoje vlastite teZnje poisto-
vjetio s izmastanom situacijom iz price... Sluzedi se metaforom kao
osnovnim obrascem, neke se prie pretvaraju u najbolji alat za sa-
moopazanje...” [BUCAY, 2019:19].

Nacin rada u djecjoj
psihodramskoj grupi

U ovom poglavlju opisat ¢emo strukturu i nacin rada u djeéjim psi-
hodramskim grupama, a prije toga bit ¢e viSe rije¢i o grupnom pri-
stupu, nacelima grupnog rada i specifi¢nosti grupe kao medija u
radu s adolescentima.

Jedno od obiljezja ¢ovjeka kao socijalnog bica je pripadanje razlici-
tim grupama tijekom cijelog Zivota. Kroz grupe ostvarujemo svoje
socijalne potrebe, gradimo odnose sa znacajnim osobama [AJDUKO-
VIC, 1997]. Petz i suradnici [1992] definiraju grupu kao skupinu vise
osoba ¢iji odnosi imaju sljededa obiljezja: medu clanovima postoji
interakcija, ¢lanovi sudjeluju u sustavu medusobno povezanih ulo-
ga i poloZaja, postoje grupne norme i standardi koji odreduju po-
nasanje ¢lanova u grupi, ¢lanovi imaju osjecaj grupne pripadnosti,
doZivljavaju grupu kao cjelinu i teZe tome da ih socijalna okolina
dozivljava kao grupu. S obzirom na vaznost grupnog pristupa u
psihodrami, u daljnjem tekstu bit ¢e predstavljena nacela grupnog
rada kojima se u potpunosti rukovode i voditelji dje¢je psihodram-
ske grupe:
Grupni rad kao pomazudi proces odnosi se na namjerno formi-
rane grupe - za razliku od obitelji ili vr$njacke skupine, formira-
ne grupe su one ¢iji su ¢lanovi okupljeni zbog izvanjskog utjecaja
ili intervencije. Te se grupe mogu osnivati s razli¢itim ciljevima.



Djecji crtez

kao temelj nastanka

price

Najjednostavnija podjela je na grupe za osobnu promjenu (tre-
tmanske grupe) i grupe za rjeSavanje zadataka [TOSELAND i RI-
VAS, 1984, prema AJDUKOVIC, 1997].

Grupni rad kao pomazudi proces odnosi se na aktivnosti koje se
odvijaju u tzv. malim grupama - mala grupa ima neka specific¢-
na obiljeZja, a to su: ogranicen broj ¢lanova, uzajamno opazanje
Clanova, neposredna interakcija ¢lanova te uzajamna ovisnost i
utjecaj (kroz proces neposredne suradnje ¢lanovi utjecu jedni na
druge) [ROT, 1988, prema AJDUKOVIC, 1997].

U grupnom radu voditelj ima specifiénu ulogu - usmjerava i koor-
dinira aktivnosti grupe k zajednickim i individualnim ciljevima.
U grupnom radu voditelj je istodobno usmjeren na pojedine ¢la-
nove grupe, na grupu kao cjelinu i na okruZenje grupe.

Grupni je rad usmjeren na ,,ovdje i sada” - u sredistu su aktualni
problemi i teskode.

Rad se temelji na teorijskim znanjima o grupnoj dinamici i struk-
turi malih grupa - voditelj treba imati odgovarajuca opéa znanja
iz psihologije malih grupa koja se mogu primijeniti u razli¢itim
grupama (znanja o vodenju grupa, grupnoj koheziji, strukturi i
ulogama koje se uspostavljaju u grupama, o razvoju odnosa i ko-
munikaciji u grupi te o nacinu postavljanja grupnih ciljeva).



U radu se koriste specificne vjestine i tehnike - dio tih vjestina
dolazi iz klasi¢ne psihoterapije, ali i izrazliditih teorijskih pristu-
pa. Suvremeni grupni rad integrira specificna znanja i vjestine
iz razliditih pristupa i podruéja znanja o covjeku da bi se zadovo-
ljile potrebe pojedinih ¢lanova ili grupe te da bi se postigao rast
i razvoj pojedinca u grupnom okruZenju kroz uzajamno djelova-
nje svih ¢lanova grupe.

Grupni rad njeguje, ali i po¢iva na humanistickim vrijednostima,
kao Sto su jednakost, ravnopravnost, uzajamnost, zajednistvo i
prihvacanje razlicitosti.

U grupnom radu teZi se osnaZzivanju ¢lanova - osnazivanje kroz
grupni rad pretpostavlja da voditelj stvara okruZenje u kojemu
klijent mozZe otkriti i pronaci snagu u samom sebi.

Svaka grupa je jedinstvena - ¢ak i kada ima istovjetan cilj kao i neka
druga grupa, svaka grupa je drukcija, specificna [AJDUKOVIC, 1997].

Preduvjet za vodenje djecjih psihodramskih grupa jest zavrsena eduka-
cija iz integrativne djeéje psihoterapije (modalitet dje¢je psihodrame).
Nuzno je dobro poznavanje razvojnih obiljeZja djece razlic¢itih dobnih
uzrasta i koriStenje igre kao nacina rada, a preporuca se da grupu vodi
voditeljski ili terapeutski par (na taj se na¢in omogucava cjelovitiji uvid
u grupne procese i grupnu dinamiku - oba pripadnika voditeljskog
para uocavaju sto se dogadalo tijekom igre). Takoder je vazno imati Sto
jasniji uvid u okolnosti u kojima dijete odrasta jer ¢emo bolje razumije-
vati djetetovu interakciju s ostalim ¢lanovima grupe te izbor uloga koje
igra [KENDE, 2003; KENDE, 2014; PETO i PAVLOVIC, 2010].

Svaka grupa prolazi kroz fazu planiranja, pocetnu, sredis$nju i zavrs-
nu fazu. Tijekom faze planiranja terapeutski par se usmjerava na po-
tencijalne ¢lanove, na dob djece kojoj je grupa namijenjena, veli¢inu
grupe, broj susreta te na otvorenost ili zatvorenost grupe [KENDE,
2017]. Djeéje psihodramske grupe imaju od najmanje troje do najvi-
Se osmero djece, pri ¢emu je vazno voditi racuna o omjeru djecaka
i djevojcica te o uklju¢ivanju djece koja se susrecu s razliéitim Zivot-
nim teSko¢ama i izazovima.



Djecja psihodrama se ne fokusira na simptome, ve¢ na simbolicku igru
djeteta u okviru koje se simptomi pojavljuju. Upravo zbog toga je pogod-
na za djecu s razli¢itim problemima u ponasanju, s psihosomatskim
poremecajima, za djecu koja imaju nisko samopostovanje i losu sliku o
sebi ili pak teskoce u ucenju, teSkoce u odnosima s drugom djecom, za
djecu koja dolaze iz obitelji s viSestrukim teSkoéama te opcenito za dje-
cu kojoj je potrebno psiholosko osnazivanje. Ne preporuca se stvarati
grupe u kojima djeca iskazuju teze oblike istih teskoda, kao npr. grupu
u kojoj svi élanovi imaju problem s agresivnoséu. Djecje psihodramske
grupe mogu biti otvorene, poluotvorene i zatvorene [KENDE, 2017].

Voditelji prije pocetka grupe dogovaraju inicijalni razgovor s rodi-
teljima i djecom koja su zainteresirana za pohadanje grupe ili im je
preporuceno da se ukljuce u grupu. Cilj inicijalnog razgovora je upo-
znati dijete i roditelje, saznati o okolnostima u kojima dijete odrasta
te Sto ih je potaknulo da predbiljeZe dijete za grupu. Ukoliko je dijete
proslo timsku procjenu, roditelji na razgovor donose nalaz timske
procjene. Tijekom inicijalnog razgovora voditelji imaju priliku vi-
djeti interakciju izmedu djeteta i roditelja te ¢uti kako dijete opisuje
svoje roditelje, odnosno kako roditelji opisuju dijete, Skolu, djetetove
odnose s obitelji i vr$njacima.

Osim medusobnog upoznavanja, roditelji i dijete na ovom razgovo-
ru dobivaju i osnovne informacije o sadrzaju i nac¢inu rada u grupi.

Maske koje
su izradila djeca kao
pripremu za stvara-
nje price



Voditelji ih informiraju o nacelu povjerljivosti te i djeci i roditeljima
kaZzu da voditelji ne prepricavaju sadrZaje koje je dijete donijelo u
grupu. Medutim, ukoliko to Zeli, dijete ¢e samoinicijativno ispricati
roditeljima Sto se dogadalo na grupi. Grupa pocinje uvijek u isto vri-
jeme, isti dan u tjednu i traje unaprijed dogovoreni broj susreta. Na-
kon zavrsenog jednog ciklusa dijete moZe nastaviti pohadanje grupe
u jos$ jednom ciklusu. Za ukljuéivanje u tre¢i psihodramski ciklus tre-
balo bi pricekati jo§ godinu dana.

Po zavrSetku grupe voditelji pozivaju roditelje na zavr$ne razgovore,
ali ostavljaju otvorenu moguénost da im se jave i prije zavr$nog raz-
govora ukoliko imaju potrebu za tim. Takoder, ukoliko procijene da je
to vazno, voditelji mogu pozvati roditelje na razgovor i prije zavrsetka
grupe. Na zaklju¢nom razgovoru, kao sto je veé navedeno, voditelji ne
dijele s roditeljima uloge i price koje je dijete donosilo na grupu, veé
s njima razmjenjuju zapazanja o promjenama i pomacima koje su vi-
djeli da je dijete napravilo za sebe tijekom grupnog rada te razgovaraju
o promjenama koje su roditelji kod djeteta zapazili kod kuce i u Skoli.

Struktura susreta u
djecjoj psihodramskoj
grupli

Tijekom svakog psihodramskog susreta grupa prolazi kroz sljedece
faze: uvodna faza, faza stvaranja zajednicke price i izbor uloga po-
praden empatijskim intervjuom, kostimiranje, faza akcije - igranje
zajednicke pricCe, izlazak iz uloge te zajednicko jelo [KENDE, 2017].

Uvodna faza
Iskusni djecji psihodramaticari ukazuju na opasnost rutinskog kori-
Stenja tehnika zagrijavanja. Unaprijed pripremljene i odabrane igre
mogu djeci odvratiti pozornost od aktualnih, istinskih problema s



kojima djeca dolaze na grupu. S obzirom na to da u psihodramske
grupe dolaze djeca iz razli¢itih obiteljskih okruZenja, s razlic¢itim
problemima, ova faza sluzi tome da se djeca ,,odvoje” od obiteljskih
odnosa koje nose sa sobom kako bi usla u grupne procese. Ulaskom
u grupu neka djeca mogu biti hiperaktivna, razigrana, Zele odmah
igru. Takvoj djeci je potrebno smirivanje kako bi dosla u kontakt s
grupom. Povuéenu djecu je Cesto potrebno dodatno poticati kako bi
bila aktivnija u grupnom procesu. Potrebno je stvoriti atmosferu u
kojoj ¢e vanjski utjecaji i napetosti biti ostavljeni vani.

Uloga voditelja grupe je osigurati atmosferu u kojoj ¢e se moéi izra-
ziti djecja kreativnost. Voditelji sudjeluju u dje¢jem svijetu fantazije
tako da podrzavaju djetetov napredak putem koji je dijete samo oda-
bralo za sebe. Hanna Kende [2017] kaZe da u ovoj fazi grupnog rada
djeca mogu imati teSkoca da se ukljuée u rad grupe, ali ne toliko radi
otpora, ve¢ zbog nemogucnosti da se izraze. Stoga su od velikog zna-
¢aja uvodni grupni rituali koji djetetu daju predvidivost, sigurnost te
mu omogucavaju da povuce granicu izmedu grupe i vanjskog svijeta
(na primjer, jedan voditelj uvijek u isto vrijeme docekuje djecu na
ulasku u prostoriju, drugi voditelj uvijek sjedi u prostoru gdje se gru-
pa odvija i pozdravlja djecu koja ulaze, a prostor je uvijek unaprijed
pripremljen, sa stolicama sloZenim ukrug te priredenim rekvizitima
za kostimiranje koje djeca mogu vidjeti i sl.).

Na taj nacin voditelji stvaraju atmosferu u kojoj djeca osjecaju i do-
zivljavaju da ulaze u drukciji svijet, u svijet gdje je sve moguce. Mogu
se pretvoriti u ¢arobnjaka, u drvo, u Zivotinju ili superjunaka, mogu
prihvatiti ulogu koju Zele. U pricama sudjeluju na osnovu vlastitog
izbora. Vazno pravilo je ,kao da”. Ono osigurava da se agresivnost
izrazava samo simboli¢no. Tijekom nastanka price svi ¢lanovi grupe
sudjeluju u stvaralackom procesu koji je popracen osjeéajem zado-
voljstva i oslobadanjem djeéje kreativnosti [KENDE, 2017].

Prvi susret s grupom je najznacajniji u smislu stvaranja slike atmosfe-
re bududih susreta [KENDE, 2017]. Po¢inje upoznavanjem, djeca i vo-



ditelji sjede u krugu i medusobno se upoznaju na nacin da se predsta-
ve i ispricaju nesto o sebi. Pritom se mogu koristiti razliciti materijali
(figurice, slicice, razli¢ite tkanine, marame, kolaz-papir, ginjol lutke,
lutke za prste i drugo). Voditelji dogovaraju s djecom pravila ,kao da”
igre i druga pravila koja su vazna kako bi se sudionici u grupi osjedali
sigurno i opusteno. Djeca govore o svojim ocekivanjima na naéin $to
bi voljela, a Sto ne bi voljela dozZivjeti u ovoj grupi. To je ujedno i pri-
lika terapeutima da provjere jesu li djeca cula Sto ée se dogadati na
grupi te koja negativna ocekivanja i eventualne strahove imaju (na
primjer, djeca Cesto kazu kako ne Zele da ih se kritizira, da ih se pro-
cjenjuje ili da im drugi govore ruzne rijeci, psovke ili da vi¢u na njih).
Voditelji naglasavaju da se pravila odnose na sve, ukljucivo i njih same
(pravilo o javljanju u sluc¢aju nedolaska, pravilo ,kao da”, pravilo izla-
ska iz uloge, voditelji obiljezavaju pocetak i kraj igre pljeskanjem).

Preporuca se da voditelji budu prisutni u prostoru gdje se odrzava
grupa petnaest minuta ranije kako bi mogli docekati djecu koja even-
tualno stignu ranije. Kada to postane ritual, djeca koja Zele nesto na-
samo ispricati terapeutima imaju moguénost za to. Mogu se pripre-
miti papiri i bojice, flomasteri i pastele pa djeca mogu nacrtati kako
se osjecaju [KENDE, 2017]. Moguce je da djeca tom prilikom ispric¢aju
sto im se dogodilo u skoli ili kod kuce te kako se zbog toga osjecaju.
Nakon nekoliko susreta djeca se poCinju sve viSe otvarati i povjerava-
ti u grupi. Jako je vazan dogovor o povjerljivosti. Izvan grupe je dopu-
Steno govoriti o doZivljajnoj, ali ne i o sadrzajnoj razini onoga §to se
zbiva u grupi. Na taj nacin se Cuva integritet svakog pojedinog ¢lana
grupe. Prilikom dogovaranja pravila poseban je naglasak stavljen na
dogovor o povjerljivosti, Sto je posebno vazno imajuéi u vidu da neka
djeca pohadaju istu skolu ili se susreéu drugdje u gradu.

Faza stvaranja zajednicke price i izbor uloga
popracen empatijskim intervjuom
Postoji viSe razli¢itih nacina kako nastaje zajednicka prica. Djeca Ce-
sto dodu s ulogom koju bi na tom susretu Zeljeli igrati. Jedno ili viSe
djece ima ideju koji bi lik u igri Zeljeli biti, npr. djecak N. Zeli biti



vitez, djevojCica L. bijeli zec, djecak D. ratnik, djecak K. tajni agent,
djecak M. japanski general, djevojCica B. Baka, a djevojc¢ica M. Unu-
ka. Voditelji kroz empatijski intervju saznaju vise o ulogama koje su
djeca izabrala na nacin da ih razli¢itim pitanjima poticu u opisivanju
uloge koju su odabrali kako bi i drugi sudionici dobili predodZbu o
kome se radi. Pritom je vazno kako dijete doZivljava odabranu ulogu,
¢ak i ako je rije¢ o ulozi iz neke poznate price ili filma (npr. Pepelju-
ga, Crvenkapica i sl.). Pitanjima poput ,Kakav si vitez?”, ,Sto radis?”,
»Gdje Zivi§?”, ,,Aha, znaci, po danu si policijski istrazitelj, a nocu se
pretvaras u robota koji Zeli zavladati svijetom?” pojasnjava se uloga i

Lutkice za
prste s likovima
Zivotinja

znacenje pojedine uloge u prici. Za djec¢ju psihodramu karakteristic-
no je da djeca dodjeljuju uloge voditeljima te oni u zajednickoj igri
igraju te uloge. Najcesce jedno dijete predlozi ulogu za jednu osobu
iz terapeutskog para, a drugo dijete za drugu. Ponekad jedno dije-
te predloZi obje uloge, a ostali se sloZe. Ukoliko postoji potreba za
tim, voditelj se mozZe i transformirati u viSe uloga tijekom igre (npr.
dodijeljena mu je uloga neprijateljskog kralja kojeg grupa tijekom
igre ubije, no naknadno se pokaZe da je potrebna neka intervencija
u igri te voditelj od ,ubijenog kralja” moze postati neciji pomo¢énik,
Stitonosa, vatrogasac, kuharica, vozac kola hitne pomod¢i i sl.). Uloge



voditelja djeca opisuju kroz empatijski intervju na nacéin da voditelj
kroz pitanja doznaje kakva su ocekivanja djece od te uloge (na pri-
mjer: ,Kakav sam ja kralj, gdje i s kime Zivim, Sto radim, kako se
odnosim prema podanicima...”) te grupa ili dijete daje upute o ulo-
zi. Nakon opisivanja svih likova djeca osmisljavaju zajednicku pricu.
Cesto jedno dijete ima ideju za pricu, a ostali je nadopunjavaju. Za-
jednicka prica je plod njihove suradnje u osmisljavanju price.

Jedan od nacina osmisljavanja zajednicke price je i taj da jedan ¢lan
grupe dode s temom koju bi grupa mogla odigrati (na primjer, neprav-
da u skoli, §to je Cesto tema u adolescentskim psihodramskim grupa-
ma). Ta tema zainteresira i ostale u grupi pa onda svi zajedno osmi-
Sljavaju pricu. Nakon toga svatko bira ulogu koju Zeli igrati te opisuje
svoju ulogu (kakav je, Sto radi, gdje zivi, s kime). Zatim dodjeljuju ulo-
ge voditeljima, uz Sto specifi¢nije opise njihovih ocekivanja od uloge.

Do zajednicke price se moze dodi i tehnikom nanizane price. To je
tehnika u kojoj ¢lanovi grupe u krugu ,,nizu” pricu na nacin da netko
iz voditeljskog para zapocne pricu (npr. ,Bilo jednom...”), a svatko
zatim doda po jedan dio price. Tako smo npr. tehnikom nanizane
price u jednoj od grupa dosli do sljedece price:

,Thanos je dosao iz svemira i zeli ubiti Avengerse.
Neke ubije, a neki su prezivjeli. Fury pozove Ka-
petanicu Marvel i svi mrtvaci su ozZivjeli pomocu
carobnih naocala. Tada su organizirali prosvjed
kako bi obranili svoju zemlju. U tome su bili jako
hrabri i krenuli su se boriti protiv Thanosa, a on
ih je razbijao jer ima rukavicu s pet dragulja. Je-
dan dragulj vraéa vrijeme, drugi unistava, jedan
pretvara u duha. Ima i portal. Onda je dosla po-
moc¢ od vojnika koje je pozvao Thor.”



Djeca prestaju nizati pricu kada viSe nemaju ideja Sto bi jo§ dodali u
pricu. Voditeljski par tijekom nizanja moZe dodavati veznike ili poti-
cati nastavak price (...i onda odjednom... nakon ¢ega su... i tako je...),
ali je vazno da njihov doprinos u pric¢i bude Sto neutralniji kako bi
djeca u potpunosti odredila smjer i sadrZaj price. Nakon Sto su zavr-
§ili nizanje zajednicke price, svako dijete bira ulogu koju Zeli igrati.
Tu ulogu opisuje, primjerice ovako: ,, Thor je jako mocan, snazan. On
je Bog svijeta i kralj svog planeta.” Kada je svako dijete izabralo ulogu i
opisalo je, dodjeljuju uloge voditeljima.

Mogucde je da djeca na susretima odabiru ,gotove” likove iz razli¢itih
kompjuterskih igara ili crtanih filmova te da u potpunosti ponavljaju
sadrzaje i obiljezja tih likova. Uslijed ovakve instrumentalizacije likova
i sadrZaja izostaje stvaranje pricCe, a zamjenjuje ga prepricavanje neke
ve¢ poznate fabule. U takvim slucajevima moguce je, primjerice, pri-
mijeniti tehniku nanizane price upotrebom asocijativnih karata kako
bi se potakla masta, spontanost i autenti¢nost te kako bi djeca napravi-
la odmak od obrazaca i gotovih prica (u psihodramskom kontekstu se
takvi obrasci nazivaju ,konzervama”). RijeC je o kartama s razli¢itim
motivima koje su osmisljene kao poticaj kreativnosti i komunikaciji, u
svrhu samouvida, te nemaju unaprijed odredeno znacenje, ve¢ znace-
nje pojedinim motivima daje osoba koja odabire kartu. U jednom od ta-
kvih primjera, koriStenjem asocijativnih karata koje sadrze simboliku
razli¢itih mitova i bajki, jedna od nasih grupa dosla je do sljedece price:

ZLOEEST, ALI MALI ZMAJ

Jedna Zena je dosla u Sumu i gledala svoj odraz u

vodi. Pojavila se cudna Zena s nozem i rekla da ¢e
joj odrubiti glavu. Onda se jedan mac pretvorio u

vampira i ljudima radio zlo. Odjednom se zatresla
planina i kamenje koje je bilo na planini je palo na
grad, a za to je bio kriv ¢ovjek koji je imao dvije



glave. Onda je ta djevojka otiSla do ¢arobnog sta-
bla koje je raslo u carobnom potoku. Kada je otis-
la dalje od toga, naisla je na kucu s dimnjakom.
Na toj kuéi je bila zuta zaba koja je ostavljala sluz.
Nedaleko od te kuce bila je jedna kuca oko koje

je bilo sve zeleno i svi su se bojali tamo dodi jer je
izgledala kao ukleta kuéa. Zatim je eksplodirala
bomba u toj kuéi. Postojala je jedna planina i pe-
¢ina u kojoj je zivio zlocCesti, ali mali zmaj. Zmaj je
bio cudan i jako ga je boljelo jer mu je zarulja bila
u trbuhu. Pojavio se djed koji je u Satoru radio
carobne napitke. Onda je zmaj pronasao ¢arobni
prsten, uzeo ga i dobio mo¢ da postane Covjek.
Za tri dana i tri no¢i usuljala se kraljica u zmajevu
pecinu i ukrala mu prsten.

Do zajednicke pri¢e mozemo dodi putem crteza. Svako dijete nacrta
nesto Sto Zeli ili npr. voditeljski par predloZi da nacrtaju svoj najdrazi
lik iz price, bajke ili filma. CrteZ je pritom polazna toc¢ka za stvaranje
zajednicke price. Medusobnom suradnjom i razli¢itim prijedlozima
nastaje zajednicka prica. Nakon toga slijedi biranje uloga i opisiva-
nje kroz empatijski intervju.

Kod stvaranja zajednicke price, sva djeca aktivno sudjeluju, svatko
unosi nesto svoje u pricu. Vazno je istaknuti da uvijek s djecom pro-
vjerimo je li to za njih u redu (tijek price, izbor uloge). Dogada se da
jedno dijete predlozi nekome iz grupe ulogu koju bi mogao igrati. Vo-
ditelji naglasavaju kako se ponudena uloga moze, ali i ne mora prihva-
titi. Ukoliko dijete Zeli, prihvatit ¢e, a ukoliko ne Zeli, nece prihvatiti i
to je sasvim u redu. Voditelji, medutim, moraju prihvatiti svaku ulogu
koju im grupa dodijeli. U terapijskom smislu, voditelji predstavljaju
sprojekcijsko platno” za aktualne djetetove potrebe [KENDE, 2017].



Djeca su slobodna odabrati uloge koje Zele, mogu biti neko biée, pri-
rodna pojava, Zivotinja, neZiva priroda... VaZzno je da budu ono Sto
Zele u toj igri. Tijekom rada Cesto smo se susretale s time da dje-
ca Zele igrati likove iz igrica, filmova, superjunake. Iz prikaza nasih
iskustava u sljedec¢im poglavljima vidljivo je kako djeca u odabir ulo-
ga unose i neke aktualne sadrzaje iz okoline koja ih okruZuje (npr.

Saga asocija-
tivne karte koristene
za stvaranje price

~ZloCest, ali mali zmaj“

uloge medijski eksponiranih politi¢ara i drugih osoba iz javnog Zivo-
ta, ¢lanova obitelji, nastavnika s kojima imaju neki problem u $koli,
roditelja koji im neSto brane ili oko necega brinu itd.). Uloga nekih
nezivih stvari i pojava moze biti pogodna za dijete koje nije spremno
odmah se aktivno ukljuciti, veé Zeli biti promatrac i postupno se
ukljucivati u igru, pa tako djeca ponekad biraju uloge oblaka, drveta,
stijene ili kamena na cesti, koji iz svoje perspektive promatra Sto se
dogada u grupi i o tome moZe kasnije ispricati nesto.

Uloga voditeljskog para je stvoriti poticajno okruZenje kako bi dje-
ca oslobodila svoju mastu i izrazila svoje potrebe. Takoder, njihov je
zadatak kroz empatijski intervju Sto bolje pojasniti ulogu i znacenje
pojedinog lika ili simbola u priéi (npr. vatra sama po sebi nema do-



bro ili lose znacdenje, veé¢ ima ono znacenje koje joj dijete u kontekstu
igre dodjeljuje, pa tako moze predstavljati nesto opasno ili pak moze
predstavljati toplinu, sigurnost i sl.). Na jednoj od supervizija imali
smo priliku igrati pri¢u djevojcice koja je u igru uvela vatru (crvena
marama predstavljala je vatru) i stavila je na mjesto koje je u pri-
¢i predstavljalo njenu kucu. Iako se to na prvi pogled moglo uciniti
uznemirujuéim (vatra gori usred kude!), pokazalo se da nije rijec o

opasnosti, ve¢ o svakodnevici te djevojcice ¢iji je otac bio vatrogasac.

Kostimiranje

U djecjoj psihodrami uZivljavanje u ulogu se ubrzava i podrzava kroz
koriStenje rekvizita u procesu kostimiranja, pa je tako vazno da kralj
ima krunu, vila ima carobni Stapié, vitez ima drveni mac za borbu,
Stit i sl. Stavljanjem rekvizita na sebe dijete lakse ulazi u ulogu koju
je izabralo. Osjedaj kreativnog preobrazaja je potpomognut i pojacan
kostimiranjem koje snazno aktivira dje¢ju fantaziju [KENDE, 2017].
Rekvizite predstavljaju priru¢ni materijali kao Sto su komadi tkanina
razlicitih boja i veli¢ina, marame, plastevi, macevi, krune te razliciti
predmeti za svakodnevnu upotrebu kao §to su torbe, Sesiri, kape i dru-
go. Svi sudionici igre (djeca i terapeuti) se prije igre kostimiraju. Stav-
ljaju na sebe rekvizit koji im se svidas obzirom na ulogu koju igraju.

Faza akcije — igranje zajednicke price
Igrajudi se djeca uce o sebi i o svijetu oko sebe, razvijaju svoju kre-
ativnost, stvaraju odnose s drugima, izrazavaju osobnost. Kroz igru
djeca razvijaju i zadrZzavaju svoj svijet fantazija te se uce uskladeno
kretati izmedu svog unutarnjeg Zivota i stvarnosti [CHETHIK, 2008].

U djecjoj psihodrami nema promatraca te ne postoji pozornica u ka-
zaliSnom smislu. Vazno je osigurati prostor za igru. To je dio prosto-
ra u kojem se grupa odrzava. U fazi uvodnog kruga, odabira teme,
stvaranja zajednicke price i izbora uloga sjedimo na stolicama slo-
Zenim ukrug. Kod kostimiranja mi¢emo stolice i taj prostor postaje
prostor za igru. U prostoru za igru smjesteni su i rekviziti, medu ko-
jima nema igracaka, lopti i sl. kako ne bi odvukle pozornost. Vazno



Rekviziti za
kostimiranje

je djeci osigurati mogucnost za slobodnu improvizaciju, da sasvim
spontano kreiraju igru kao Sto su spontano stvorili pricu. Ukoliko je
djeci omoguceno spontano odigravanje price, ona najcescée ispadne
drukéija u odnosu na onu koja je osmisljena. Tijekom igre dolazi do
modifikacija u priéi, neki dijelovi budu izostavljeni, a neki nadodani.
Kao i u stvarnom zivotu, i u igri se moze dogoditi nesto neocekivano
te to neocekivano otvara moguénosti da dijete iskusa sebe i isproba
razlicite nacine reagiranja [KENDE, 2017]. Voditelji pljeskom oznaca-
vaju pocetak i kraj igre. Tijekom igre voditelji interveniraju iz uloga
koje su im dodijeljene (na primjer, ako igraju necijeg pomoc¢nika ili
zaStitnika, tada brinu o tome da obavljaju zadatke koje im daje dijete,
Stite ga od napada, brinu o djetetu i sl.). Takoder, voditelji brinu o
postivanju pravila ,kao da” igre (ukoliko se djeca u igri bore drvenim
macevima, vazno je da se tim macevima ne udaraju po tijelu; ukoliko
u zaru igre dode do fiziékih dodira, vazno je da ne bude nedozvo-
ljenih, neugodnih dodira i sl.). Sva djeca u grupi se trebaju osjecati
sigurno, a uloga terapeuta je da brinu o tome. Voditelji svojom igrom
pokusavaju radnju dovesti do raspleta postujudi granice svoje uloge,
diskretno, na nadin da inicijativu prepuste djeci [KENDE, 2017].

Izlazak iz uloge
Po zavrSetku igre (voditelji zavrSetak oznacdavaju pljeskanjem, a
moze se oznaciti i nekim drugim zvuénim efektom), djeca se vraca-



ju u krug te daju povratne informacije iz uloga, kako im je bilo biti
npr. u ulozi kralja, zmaja, oblaka koji odozgo gleda Sto se dogada itd.,
ostajudi jos uvijek kostimirani. Nakon toga djeca skidaju kostime i
odlazu rekvizite, izlaze iz uloge glasno izgovarajuéi ,Ja viSe nisam
kralj, sada sam Marko”... Vazno je da svako dijete izgovori da viSe
nije ono §to je bilo u igri i da je sada opet on ili ona (Marko, Petar,
Silvija...), ¢ime se naglasava granica izmedu realiteta i fantasti¢nog
»kao da” svijeta.

U djecjoj psihodrami se po zavrSetku igre ne radi emocionalna niti
racionalna analiza kao kod klasi¢ne psihodrame namijenjene odra-
slima. Zavr$na faza u djeéjoj psihodrami sluZi za uokvirivanje radnje
i smirivanje doZivljaja iz faze akcije [KENDE, 2017].

Nakon zavrSene igre i izlaska iz uloge, u grupi u kojoj su sudjelovala
mlada djeca voditeljice su djeci davale uputu da nacrtaju Sto im se
svidjelo ili §to ih se dojmilo tijekom igre te su djeca imala priliku
crtezom prikazati one dijelove zajednicke igre koji su na njih ostavili
dojam. U grupama adolescenata ovaj evaluacijski dio igre razlikuje
se u smislu da voditelji pitaju sudionike kako im je bilo u ulozi te
sudionici, osim doZivljajnog dijela, ¢esto daju osvrt i na svoj udio u
grupnoj dinamici (,,Volio bih da sam se ranije prikljucio potjeri poli-
cajaca za lopovima”) ili veé planiraju igru za sljedeéi put (,,Zeljela bih
da nastavimo ovu pricu drugi put, a ja ¢u onda biti...”).

Crtez na
temu ,Sto me se
dojmilo u igri?



Crtez na
temu ,Sto me se
dojmilo u igri?

Zajednicko jelo

Susret zavrSava tako da voditelji u sredinu kruga stave stoli¢ (moze
posluziti i prostirka na podu). Na stolicu se u zdjeli serviraju slatkisi
(Cokolade, krekeri, bomboni — pritom je vazZno prethodno provjeriti
je li netko alergican na neke sastojke). Jedno po jedno dijete daje za-
vr$nu povratnu informaciju kako mu je bilo danas na grupi te uzima
Sto Zeli od slatkiSa. Zajednicko jelo je naéin dijeljenja emocija. Stvara
se atmosfera obitelji, a to znaci da se ponekad mogu pojaviti i kon-
flikti (tko ée uzeti prvi, koliko ée tko uzeti slatkisa, bojazan hode li
biti dovoljno slatkisa). Vazno je da slatkisa bude dovoljno za svakoga
te se djeci daje uputa da smiju uzeti i repete, da je to sve namijenjeno
njima. Zajednicko jelo u ovom kontekstu sluzi kao sredstvo smiriva-
nja te ima i simbolicku ulogu zajednickog obroka (,dijeljenje kruha”),
a bogato postavljen stol na kraju susreta pojacava dozivljaj carobnog
stola [PETO i PAVLOVIC, 2010].

Priprema djece za oprostaj od grupe
Pred kraj ciklusa grupe voditelji glasno isticu koliko je susreta jo$
ostalo do kraja. Na taj nacin se grupa priprema za rastanak. Na$i
ciklusi obi¢no traju od 21 do 23 susreta (od pocetka studenog do sre-
dine svibnja). Tijekom zavr$nog susreta radi se evaluacija, pri cemu



se takoder mogu koristiti razli¢iti materijali (npr. putem slikovnih
kartica djeca naprave evaluaciju sudjelovanja u grupi te biraju sli-
ku za pocetak, sredinu i kraj njihovog sudjelovanja u grupi; opisuju
slike koje su odabrali i povezuju ih sa svojim iskustvom sudjelova-
nja u grupi). Ovdje takoder valja naglasiti da se nacini provodenja
evaluacije razlikuju s obzirom na dob sudionika grupe te je pisana
evaluacija primjerena starijim grupama. Pritom procjenjuju kako im
se svidjelo na grupi, Sto bi voljeli da je bilo drukéije, koje uloge su im
se svidjele te Sto su dobili od sudjelovanja u grupi (najéesce navode
da su dobili, primjerice, povjerenje, podrsku, prijateljstvo, naucili
se izboriti za sebe...). Na zadnjem susretu voditelji obi¢no pripreme
malo ,bogatiji” obrok te tako zavrsi ,zajednicko putovanje” grupe.

Vaznost grupe kao
medija u terapijskom
radu s djecom

U fokusu naseg zanimanja je kako dijete kao ¢lan grupe koristi tu
grupu i voditeljski par, koje uloge odabire za sebe, kako ulazi u poje-
dinu pricu te kako sudjeluje u njenoj scenskoj ekspresiji s obzirom
na potrebe s kojima dolazi. Za nas je uvijek veoma dojmljiv moment
promjene obrazaca komunikacije i ponasanja pojedinaca u grupi te
prolazak same grupe kroz razlic¢ite faze grupnog razvoja. Prepozna-
vanje pojedinih faza razvoja grupe vazno je za razumijevanje gru-
pnih procesa i djelovanje terapeuta u grupi, u smislu podrske u smje-
ru konstruktivne promjene pojedincima i grupi u cijelosti. Stoga se o
psihodrami ne moZe promisljati odvojeno od grupe kao terapijskog
resursa u kojem se primjenjuje scenska ekspresija kao terapijska
metoda [NIKOLIC i SUR., 1988].

U ovom kontekstu govorimo o djecjoj psihodrami kao o grupnom
pristupu ili grupnom radu, a ne kao o ,,grupnom tretmanu”, pojmu



koji je bio u upotrebi 80-ih godina proslog stoljeca, a koji je podrazu-
mijevao zapravo jednostrane nadine postupanja, u smislu da je kli-
jent osoba kojoj netko pomaze dok ona sama ima pasivnu ili pasivni-
ju ulogu u tome — dakle, ulogu objekta [prema AJDUKOVIC, 1997]. U
psihodramskom pristupu djeca i adolescenti su ukljuceni u procese
zajednickog otkrivanja konstruktivnih promjena, oni su aktivni ¢ini-
telji tih promjena te svojim kreativnim nacinima suocavanja s tesko-
¢ama radi kojih dolaze, omogudéavaju uzajamno ucenje.

Medutim, valja naglasiti kako se psihodramski pristup, kako ga opi-
suje Hanna Kende [2017], odnosi na djecu u dobi 12-13 godina te se
u nekim aspektima razlikuje od pristupa grupama adolescenata. U
tom smislu je psihodramski rad s adolescentima za voditeljice pred-
stavljao profesionalni izazov -stalno preispitivanje primjene ,Cistog
djecjeg modela” i eventualno kombiniranje elemenata psihodrame
namijenjene odraslima (o kojima je bila rije¢ u jednom od prethod-
nih poglavlja). Kao §to je veé ranije navedeno, u literaturi razlikuje-
mo psihodramske pristupe u radu s djecom te u radu s odraslima, no
specifiénosti psihodramskog rada s adolescentima tek su implicitno
zastupljene te su za autorice predstavljale svojevrsni eksperiment. U
tom smislu mozemo redi da je adolescentske grupe u velikoj mjeri
obiljezila ,ljekovita uzajamnost” o kojoj piSe Yalom [2013], u smislu:
[1] optimizma i nade koju daje grupa, Sto se manifestira kroz motiva-
ciju za dolazak ¢lanova na grupu i razinu energije s kojom odlaze s
grupe; [2] spoznaje da nisu sami i izolirani sa svojim teskoéama (npr.
u dozivljaju nepravde u Skoli, u odnosima s roditeljima, u sukobima
s vr$njacima i sl.); [3] prihvacanje od strane voditelja grupe omogu-
¢ava im da se osjete vrijedni sami po sebi i vazni kao ¢lanovi grupe;
[4] u grupi se potice odgovarajuci nacin komuniciranja koji promice
toleranciju i empatiju; [5] grupna povezanost daje ¢lanovima osjecaj
prihvadenosti, pripadnosti, vrijednosti i sigurnosti; [6] egzistenci-
jalni ¢imbenici ukljuéuju uéenje kako jednostavno postojati kao dio
necega veéeg od sebe — na primjer, kada adolescent u grupu donosi
neko iskustvo gubitka, boli, smrti bliske osobe te kroz to uci kako
dalje Zivjeti s njima i kroz njih.



I dok u nekim drugim terapijskim modalitetima provodenje terapije
upravo s adolescentima moze biti znatno otezano ve¢ i zbog specific-
nosti ovog razdoblja, kao sto smo veé napomenuli, u psihodramskoj
grupi oni imaju mogucénost da bez prinude, simboli¢no, na sebi ra-
zumljiv i prihvatljiv nadin izraze svoje potrebe te da isprobavaju nova
rjeSenja. Cak i ukoliko u podetku nisu zainteresirani da se pridru-
Ze igranju price i aktivno angaziraju u njenom postavljanju, postoje
mogucénosti posrednog sudjelovanja, npr. kroz ulogu promatraéa u
vidu nekog nezivog predmeta, biljke, pojave (oblak na nebu koji gle-
da odozgo sto se dogada, drvo, stup...), Sto takoder omogudava svoje-
vrsnu katarzu. U psihodramskoj grupi ne postoje loSe uloge niti losa
rjeSenja, bududi da se sve odvija u ,kao da” svijetu koji nije vrednu-
judi niti kompetitivan.

U tom svijetu dijete ili adolescent moZe prozivljavati ona iskustva
koja su mu nedostupna u svakodnevnom Zivotu, moZe se osnaZziti
preko ,kao da” iskustva i iskazati svoje intrapsihicke sadrzaje te ste¢i
ili ponovo pronadi motivaciju da se mijenja. Takoder, zajednicki do-
zivljaji tijekom grupne igre mogu imati i korektivnu ulogu na nacin
da dopunjavaju ili nadoknaduju socijalizacijske propuste. Tijekom
nastanka price ¢lanovi grupe postaju dio kreativnog procesa, §to je
Cesto popraceno intenzivnim dozivljajem zadovoljstva. Atmosfera je
opustena, ali i dovoljno ,zagrijana” da omogudi grupi zajednicko pu-
tovanje u ,kao da” svijet, gdje princip ,sada i ovdje” poticCe resurse
samoozdravljenja i samoostvarenja ¢lanova grupe.

Cak i zavr3etak rada grupe predstavlja sastavni dio grupnog procesa
te je, unato¢ ambivalenciji ¢lanova grupe (vezanoj uz rastanak i gu-
bitak osjecaja zajednistva s jedne strane te zavrSetak skolske godine
i dolazak skorasnjih praznika s druge strane), on prikazan kao raz-
doblje zajednickog odrastanja i osnazivanja koje ¢e ¢lanovima grupe
predstavljati resurs djelotvornih strategija ponasanja u buduénosti.
U tom smislu zavrSetak grupnog rada je prostor i vrijeme za razgovor
o svemu §to smo u grupi dobili i §to ¢emo ponijeti sa sobom, a Sto
Yalom naziva ,razdoblje uspostavljanja nade” [1975]. Imajuéi u vidu



sve ovo bogatstvo procesa i sadrzaja te specificnost svake grupe, mo-
Zzemo zakljuciti da je jedna od najvecih dobiti koristenja grupe kao
medija u terapijskom radu s djecom i mladima grupno rjesavanje
problema i grupno donosenje odluka, sto zajednickim doprinosom
svih ¢lanova grupu éini ,,sustavom uzajamne pomocdi”, kako to nazi-
va Shulman [1984].

Djecje psihodramske
grupe u Centru za
djecu, mlade 1 obitel]

Kao $to je navedeno u uvodnom dijelu, djecja psihodrama ,udomlje-
na” je u Centru za djecu, mlade i obitelj u Velikoj Gorici, gdje se re-
dovito provodi od 2011. godine. Prve grupe djecje psihodrame bile
su namijenjene djeci u dobi od 11 i 12 godina, a naknadno su uvede-
ne po dvije paralelne grupe tijekom Skolske godine, koje ukljucuju
osnovnos$kolsku djecu od 2. do 4. razreda (mlada grupa) te djecu od
5. do 8. razreda (adolescentska grupa).

Grupe u Centru su zatvorenog oblika, sa ,stalnim” ¢lanovima, Sto
znaci da ukoliko se netko od sudionika ispiSe, na njegovo mjesto ne
upisujemo drugo dijete. Razlog tome je Sto zatvorene grupe omogu-
¢uju pracenje grupne dinamike, djeca se medusobno lakse povezuju,
a separacija na kraju grupnog ciklusa se dogada kolektivno, olaksava-
judi odvajanje i rastanak. Osim toga, s obzirom na to da je ovdje rijec
o relativno maloj sredini, gdje je moguce da se djeca susredu i izvan
grupe (ako, primjerice, pohadaju istu skolu ili idu na iste izvanskol-
ske aktivnosti i sl.), u zatvorenoj grupi je lakse ocuvati povjerljivost i
pobrinuti se da grupa bude sigurno mjesto za njene sudionike.

Za grupu djeca i njihovi roditelji mogu saznati preko web stranice
Centra ili od prijatelja ¢ija su djeca pohadala grupu ili po preporuci



nekih drugih struénjaka ili institucija. Ponekad se u grupu ukljucuje
dijete koje je do tad bilo u individualnom savjetovanju Centra te je
prema procjeni struénjaka spremno ukljuciti se u grupu.

Grupni ciklus u Centru za djecu, mlade i obitelj prati ciklus Skolske
godine. Tijekom listopada odvijaju se pripreme za pocetak grupnog
rada (inicijalni intervjui s djecom, adolescentima i roditeljima), a
sam grupni rad krede pocetkom studenoga te traje do sredine svib-
nja sljedece godine. Grupa pocinje uvijek u isto vrijeme, istoga dana
u tjednu, a traje 60 minuta za djecu nizih razreda osnovne skole, od-
nosno 75 minuta za adolescente. Naime, pokazalo se da je adolescen-
tima potrebno viSe vremena zbog izraZene potrebe za dijeljenjem do-
zivljaja koji su im se izmedu dvaju susreta dogodili u skoli ili kod kuce.

Masa
Urbanc — Centar za
djecu, mlade i obitelj
Velika Gorica






Iskustva iz djecjih
psihodramskih grupa



bit e iznesena iskustva

hodramskih grupa kroz

mislila i odigrala. Naslovi

mama odnosno sadrzajima
ili na nekom liku koji

j prici.



Tako éemo ovdje upoznati CAROBNJAKA I CAROBNI NAPITAK, pri¢u
djecaka koji kroz psihodramske susrete proraduje tematiku odnosa
s roditeljima, poglavito s majkom.

Slijedi prica TAJNA DIJAMANTA SRECE u kojoj djevojcica Lara uci
kako da se bolje zastupa i suocava sa stresnim situacijama u skoli.

U priéi VJENCANJE susreéemo se s djevojcicom koja dozivljava po-
rugu i ismijavanje u svojem razredu pa u grupi eksperimentira s ne-
kim novim obrascima ponasanja i Zeli za sebe ostvariti novi pocetak
i krenuti u ,novi zivot”.

Slijedi TERMINATOR, prica u ¢ijem je fokusu djecak koji vodi nepre-
stane borbe u $koli i kod kudée - s vr$njacima, s roditeljima, s grupom
- te u grupi uspijeva napraviti pomak u smjeru suradnje i predahnuti
(barem nakratko) od silnih sukoba.

Oslanjajudi se na odredbe Zakona o djelatnosti psihoterapije (
) te Etickog
kodeksa Hrvatske komore psihoterapeuta (
) pro-
miSljale smo o etickim aspektima iznoSenja psihodramskih pric¢a u
smislu zasStite nacela povjerljivosti. Kada je rije¢ o zastiti povjerlji-
vosti kao jedne od klju¢nih vrijednosti u terapijskom odnosu, Etic¢-
ki kodeks Hrvatske komore psihoterapeuta jasno navodi obvezu da:
»Psihoterapeuti i savjetodavni terapeuti koji predstavljaju osobne in-
formacije dobivene tijekom profesionalnog rada u pismenom obliku,
kao predavanja ili na drugim javnim forumima, trebaju prethodno
dobiti odgovarajuéi pristanak ili pak na odgovarajuci nacin prikriti
sve informacije koje bi mogle dovesti do prepoznavanja osoba o ko-

v

jima je rije¢” (Nacelo 4.b,

S obzirom na to da su se psihodramske grupe o kojima je rije¢ u dalj-
njem tekstu odvijale tijekom posljednjih jedanaest godina te da visSe



nemamo kontakata sa sudionicima grupa niti s njihovim roditeljima,
prilikom prikaza rada grupa anonimizirali smo podatke na nacdin da
su iz opisa izbaCena sva ona obiljeZja i specifi¢nosti koje bi mogle
dovesti do otkrivanja identiteta sudionika ili njihovih roditelja, a
stvarna imena djece su zamijenjena izmisljenim imenima, dok su
osnovni socioanamnesticki podaci dani na razini grupe. Narocito
vazno bilo je i za$tititi povjerljivost u smislu iznoSenja podataka tko
je donosio kakav sadrzaj u grupu te §to je bio ¢iji doprinos u stvara-
nju grupne price i odabiru uloga. Imajuéi to u vidu, izostavljene su
informacije koje bi mogle dovesti do prepoznavanja.

Price su prikazane na nacin da je uvijek najprije predstavljena gru-
pa, zatim su prikazane teme i uloge koje su djeca birala za sebe i za
voditelje, kao i nacin na koji su koristila grupu i voditelje. Takoder, u
svakoj prici je prikazana i simbolika koja se pojavljuje, a koju smo
nastojali razumjeti imajuéi u vidu aktualne djetetove potrebe, vodeci
pritom ra¢una o anonimizaciji podataka i zastiti povjerljivosti. Zbog
toga ovi primjeri nisu prikazani onako kako bismo ih opisali za po-
trebe supervizije - na nacin da trazimo poveznicu izmedu aktualnih
djetetovih potreba i njegove okoline, obitelji, Skole i vr§njacke grupe
- kako bismo onemogudili povezivanje informacija i prepoznavanje
identiteta sudionika grupe.



_ PRICA
Carobnjak i
carobni napitak

Ovdje Ce biti prikazan rad jedne ,,mlade” psihodramske grupe koji se
odvijao kroz 12 susreta jednom tjedno s fokusom na djecaka Leona i
njegov razvojni put u grupi. Grupa se sastojala od petero djece, dvije
djevojcice i tri djecaka, od Cega je njih Cetvero bilo u dobi od 9 godi-
na, a jedan djecak je bio u dobi od 8 godina. Cetvero djece bilo je veé
ukljuceno u jedan od prethodnih psihodramskih ciklusa pa je njiho-
vo poznanstvo zasigurno imalo utjecaj na grupnu dinamiku u novom
ciklusu (koji ée ovdje biti opisan) u kojem nam se pridruzuje djecak
Dino. Na svim susretima igra je inicirana tehnikom nanizane price,
o kojoj je bilo rije¢i u poglavlju o nac¢inu rada psihodramske grupe.

Opis grupe

Kao $§to je veé navedeno, djeca u grupi bila su u dobi od 8 do 9 godi-
na. Zbog zastite nacela povjerljivosti, clanovima ove grupe dat éemo
izmijenjena imena: Luna, Sanja, Tomo, Dino i Leon. Poteskoce s ko-
jima su dolazili odnosile su se na razlicite strahove, emocionalnu ne-
zrelost, nizak prag tolerancije na frustracije s agresivnim ispadima,
anksiozno-depresivno raspolozenje, somatizacije, povucenost, usa-
mljenost i izoliranost od vr$njaka te noéno mokrenje u krevet.

Tijek rada grupe
Leon je sudjelovao u dva ciklusa psihodramske grupe. Izostao je dva-
put u ovom ciklusu koji ¢e biti prikazan. Iako je majka bila dobro
upoznata s time da je vazno da dijete na grupu dolazi na vrijeme te
da je potrebno javiti ako je dijete sprijeceno dodi, Leon je na vedinu
susreta kasnio, a kada je izostao, nitko to nije javio i opravdao izosta-
nak. Susreti su se odrzavali u veCernjim satima te bi Leon redovito
trazio majku da dode po njega i svaki put je bio odbijen. U uvodnim



krugovima Leon je najéesce iznosio da se u meduvremenu nije do-
godilo nista novo, da vrijeme provodi igrajudi igrice, odlazeéi u park
i druzedi se s prijateljima. Iz razgovora s njim saznajemo da u par-
ku provodi vrlo kratko vrijeme, a da druZenje s prijateljima za njega
znacdi biti u kontaktu s njima putem mobitela.

Leon u odnosu s ¢lanovima grupe pokazuje verbalnu agresiju, dok je
u igranju uloga koje odabire prisutna fizicka agresija (napada, uni-
Stava, nadmocdan je, ljut).

Leon od pocetka rada ove grupe izmjenjuje dvije uloge: Carobnjak
i Car. Kada igra ulogu Cara, tada voditeljskom paru daje podrede-
ne uloge svojih pomoénica i slugu. Kada igra ulogu Carobnjaka (koji
ima sposobnosti i znanja koje ,,obi¢ni” ljudi nemaju), tada samo vo-
diteljica Iva dobiva ulogu njegovog pomo¢nika i ¢ini se da tu njegovu
potrebu prepoznaju i Luna i Dino te i oni Ivi dodjeljuju uloge pomo¢-
nika likovima koje igra Leon.

Bettelheim [2004] navodi da postoji ¢itav niz turskih bajki u kojima
junak uspijeva izbjedi ili savladati opasnosti tek kada stekne prija-
telje - pomagace. Na taj nacin dijete proraduje strah od napustanja,
odnosno odvajanja, koji je tim izraZeniji §to je dijete mlade. Leonove
uloge su ve¢inom dominantne, on inicira sukob i borbu, prisutno
je agresivno ponasanje (koje je jako izraZzeno i silovito) i odigrava se
borba dobra i zla. U prvih pet susreta Leon odabire uloge koje su na
strani zla. U igri je vrlo aktivan i dominantan, u interakciji je sa svi-
ma osim sa Sanjom koja bira podredene uloge koje nisu klju¢ne za
samu pricu te je bez inicijative.

Na prvom susretu Leon bira ulogu Carobnjaka Sedrika koji Zeli uni-
Stiti i zavladati cijelim svijetom te Zeli posjedovati amajliju, stoga
svom pomocniku (Ivi) nareduje da mu je donese. Nasa pretpostavka
je da djecak simbolicki Salje poruku roditeljima, ponajviSe majci, o
tome da mu je potrebno viSe njezine prisutnosti i brige (sadasnjost
kakva sada jest Zeli unistiti te Zeli zavladati, stvoriti novu sadasnjost



u kojoj ¢e posjedovati amajliju). Prema Bettelheimu [2004], amajli-
ja simbolizira ,blago djetinjstva”, Sto (s obzirom na dostupne podat-
ke iz Leonova obiteljskog konteksta) moZe predstavljati majku koja
obraca paznju, brine, pruza ljubav, prepoznaje i zadovoljava potrebe
djeteta. Pomo¢nik Carobnjaka je Gavran, koji je jedna od najinteli-
gentnijih ptica, moze se pripitomiti, Zivi u trajnim parovima i, kada
se ptidi izlegnu, o njima brinu oba roditelja, ali ujedno ima i mraé¢nu
konotaciju. Bettelheim [2004] Zivotinjske uloge smatra predstavni-
cima ida u kojem vladaju nagoni. Ovo moZemo shvatiti kao snaznu
poruku majci, ali i opcenito roditeljima, da su mu potrebni kako bi
sposjedovao blago djetinjstva” (amajliju).

Drugom susretu Leon nije prisustvovao. Na ovom susretu dinamika
grupe bila je drukéija, nije bilo puno sukoba niti borbi. Odigrala se
igra u kojoj napusteni pas Muffin pronalazi svoj dom, ali nailazi i
na prepreke koje su uspjesno rijeSene. Ovaj susret moze se tumaciti
kao simbolicka poruka Dini na koji nacin se ukljuuje u grupu te
kako funkcionira ova djeéja grupna psihodrama. Na treéem susretu
Leon uzima za svoje pomoc¢nike obje voditeljice i trazi od njih da
ga Stite i ukradu za njega ovcu. Jedno od mogudcih tumacenja je da
ponovo trazi za sebe brigu, ljubav, toplinu i hranu (hrana = majka).
Simboliku ovce moZemo tumacditi na naéin da je ovo jo$ jedna po-
ruka majci o tome da je treba. Na Cetvrtom susretu je sliéna simbo-
lika: Leon je Carobnjak koji od svojeg Pomoénika (Ive) traZi da mu
dovede Zenu Katarinu. Simbolika Zene moze se tumaciti kao ljubayv,
majka, izvor Zivota.

Na petom susretu Leon je u ulozi Cara te voditeljicama dodjeljuje
uloge njegovih Slugu koji imaju mo¢ da dobro gadaju tortama, Sto
je u neskladu s karakteristikama uloge, apsurdno je. Od Slugu trazi
da mu donose hranu, a kada je sit, Sluge postaju Vojnici. Voditeljice
su Vojnici koji se bore bacanjem torti na protivnika. Ovu apsurdnu,
besmislenu situaciju s nesposobnim, nekompetentnim Vojnicima
moZemo protumaciti kao proradu obiteljske situacije u kojoj Leon
Zivi s roditeljima koji ne udovoljavaju njegovim potrebama.



Na Sestom susretu Leon je psihomotorno nemiran vise nego inace, u
uvodnom krugu upada u rije¢ drugima i ne Zeli podijeliti nista osob-
no s drugima. Odabire ulogu Carobnjaka koji je dobar i pomaze dru-
gima. Ovo je susret na kojem nakon dugo vremena nije bilo borbe, fo-
kus je bio na medusobnoj suradnji. Ovo je bio vaZan susret za Leona i
bit ée detaljno prikazan. Na sedmom susretu se pojavljuje simbolika
kolaca i kuée od kolaca koja za Bettelheima [2004] ima znacenje maj-
ke. U bajci ,,Ivica i Marica” kuéu od medenjaka on tumaci kao simbol
tijela koje se moZe pojesti — kada majka doji, ona svojim tijelom stva-
ra hranu; kuca simbolizira i sigurnost, sigurnost koju pruza majka.
Leon u ulozi Zlo¢ka, zajedno s Tomom koji je takoder Zlo¢ko, napada
kolace (Muffine). Ovu odigranu pri¢u mozemo tumaciti kao proradu
odnosa obojice dje¢aka s majkom, oni se bune i napadaju majke koje
dozivljavaju nekompetentnima te od kojih traze vise brige i paznje.

Na osmom susretu Leon po prvi put bira podredenu ulogu: on je Ro-
bot kojeg je stvorio zli Carobnjak ¢&iju ulogu je odabrao Tomo, a nje-
gov zadatak je da napadne Vodenu ¢arobnicu (vodu takoder mozemo
povezati sa simbolikom majke). Voditeljice dobivaju uloge Dobrog i
Zlog Carobnjaka, §to mozemo protumaciti simbolikom majke koja
je ujedno i dobra i losa. Leon jedini ima ulogu nezivog lika, koji je
drukéiji od drugih i sam. Simbolika ove igre moze se povezatii s pri-
vodenjem procesa prorade odnosa s majkom njegovu zavrsetku te
usmjeravanje na odnose s vr$njacima (koji su smanjenog intenziteta
te Cesto konfliktni).

Na devetom susretu svi osim voditeljice Renate imaju uloge Ninja. Ni-
nje su ratnici, tajanstveni, brzi, spretni, razvili su razliite zahtjevne
vjestine koje im omoguduju prezivljavanje, a to su osobine i vjestine
koje su ponekad potrebne za noSenje sa zZivotnim izazovima. U stvar-
nosti, na vrhu organizacije ninja postoji jedan, glavni ¢ovjek koji je za-
povjednik. Ninja se bori, napada, agresivan je kada dobije zapovijed
ili naredbu, a ne kada on to Zeli. Tumacenje ove simbolike moze se
povezati s razvijanjem kontrole agresivnih impulsa, a oni su prisutni
kako u ulogama koje igra Leon, tako i u njegovu stvarnom zivotu. Leon



je na ovom susretu iskusio kako je to boriti se sam, bez pomoc¢nika, i
da koristenjem vlastitih vjestina moZe biti ravnopravan ostalima.

Na desetom susretu po prvi put nakon duZe vremena bira ulogu Cara.
Voditeljica Renata igra ulogu carevog Vojnika koji dobiva zadatak da do-
vede najboljeg Viteza (to je Ivina uloga) koji ée poducavati/trenirati Cara

jer se osjeca ugrozeno i treba zastitu. Svojim nepravednim, agresivnim

ponasanjem, nespremnim na suradnju, ostale likove u prici okreée pro-
tiv sebe, a Vitez ga svojom snagom i sposobnostima mice iz frustriraju-
¢e situacije. Leonovu igru na ovom susretu dozivjele smo kao usmjera-
vanje na konfliktne odnose s vrSnjacima te mozemo pretpostaviti da je

majci poslao simbolicku poruku kako mu je potrebna najbolja moguéa

majka koja ¢e ga poducavati i trenirati u vaznim Zivotnim vjestinama.

Na jedanaestom susretu Leona nema pa ulogu glavnog negativca
preuzima Dino.

Na zadnjem susretu Leon odabire pozitivhu ulogu Macevaoca, ne
ulazi u interakciju s voditeljicama koje imaju uloge Zivotinja, me-
dutim zbog izrazito agresivnog ponasanja prema ostalim ¢lanovima
(osim prema Sanji koju ne primjeéuje) i nepostivanja pravila ,kao da”
igre, postaje negativan lik u sukobu sa svima ostalima i time nagla-
Sava potrebu za proradom vrsnjackih odnosa. Voditeljice, odnosno
roditelji - dakle, odrasli - nisu mu vise u fokusu.

Opis susreta na kojem je doslo do promjene
Vazan trenutak dogodio se na Sestom susretu. Kao i na svim ostalim
susretima, igra je inicirana tehnikom nanizane price koja je glasila:

Bio jednom jedan covjek koji je imao puno novca

i Zivio je u gradu. Tu je Zivio i Carobnjak. Oni su
pretvorili jednog princa u zabu. Jedna princeza je
poljubila tog Zapca pa se i ona pretvorila u Zabicu.
Kad su postali zabe, Princeza je saznala



da joj moze pomodi najbolja prijateljica. Pokusala
im je pomoci ¢arobnim napitkom koji je bio ¢u-
dan jer nije djelovao. Pokusavali su razne stvari,
ali bez uspjeha. Jedino im je preostalo da pitaju
Carobnjaka koji je s Eovjekom pretvorio Princa u
zapca. Princeza zaba je otisla kod Prijateljice koja
ima ¢arobnu macku i pitala ju kako mogu opet
postati ljudi. Carobnjak je na$ao rjesenje kako da
ih pretvori u ljude, a to je da ih pogodi metak. U
tom metku je nesto kiselo Sto ih pretvara u ljude.
Princeza je vidjela kako ¢ovjek gada zapca i po-
mislila da ga Zeli ubiti pa se bacila ispred zapca
da i nju pogodi metak kako bi bili zajedno ubijeni,
a tako su zapravo ponovo postali ljudi.

Luna je za sebe odabrala ulogu Princeze Zabe, Sanja je odabrala
ulogu Carobne macke, dok je Leon bio Dobar ¢arobnjak. Tomo je u
ovoj priéi bio Princ Zabac, Dino je takoder bio Carobnjak, i to dobar,
no ako mu drugi éarobnjak nareduje, onda je zloCest. Voditeljicama

su dodijeljene uloge Prijateljice s carobnom macékom (Renata) te
Prijateljice s carobnim napitkom koji ne djeluje (Iva).

Kao $to je navedeno u prethodnim poglavljima, prica koju grupa odi-
grau mnogocemu se moZe razlikovati od price kako je bila prvobitno
zamiSljena te ¢e ovdje biti prikazana i verzija odigrane price:

Princeza pita Zapca Sto moze uciniti za njega da
ponovno postane covjek. On joj odgovara da ga

treba poljubiti. Ona ga poljubi, ali i ona postane

zaba. Prijateljica koja ima €arobni napitak dolazi
do zaba i govori im da su joj jako poznati.



Zabe objasne da su oni zapravo Princ i Princeza
te ispri¢aju da su Princa éarobnjaci pretvorili u
zabu, da je naisla Princeza i poljubila ga kako bi
zabac ponovno postao covjek, ali i ona se pretvo-
rila u Zabu. Prijateljica ih pozove kod sebe doma
da napravi ¢arobni napitak koji ¢e im pomodi da
ponovno postanu ljudi. Prijateljica priprema na-
pitak, Zabe ga popiju, ali i dalje ostaju zabe. Za-
tim potraze Prijateljicu s carobnom mackom da
im pomogne. Carobna macka pripremi napitak,
zabe ga popiju, ali i dalje ostaju zabe. Prijateljica
koja je prva pripremala napitak zove Carobnjaka
i traZi ga za pomo¢. Zeli znati u éemu je pogrije-
Sila u izradi &arobnog napitka. Carobnjak ju pita
Sto je sve stavila u napitak, Prijateljica nabraja
sastojke. Carobnjak joj odgovara da je sve do-
bro napravila osim Sto je zaboravila staviti jedan
sastojak, a to su jagode. Nakon toga Prijateljica
zove Zabe da dodu jer Carobnjak ima rjesenje.
Carobnjak navodi da je rjeSenje da se Zapca po-
godi metkom, zabac pristaje na to. Tu se priklju-
éuje i drugi dobri Carobnjak te se oba &arobnjaka
pripremaju pucati u Zapca. U trenutku pucanja

u Zapca, Princeza zZaba skace na njega govore-

¢i: ,Ako ti umires, idem i ja!” Carobnjaci ih oboje
pogode i oni se ponovno pretvore u ljude! Igra
zavrsava tako da svi skacemo od srece zagrljeni u
krugu i smijemo se.



Djecji crtez
nastao nakon odigra-
ne price

Sesti susret drukdiji je od ostalih po tome $to Leon odabire ulogu Do-
brog ¢arobnjaka i to je njegov prvi pozitivan lik (na strani dobra), a
niti jedna voditeljica nije isklju¢ivo njegov pomo¢énik, veé imaju ulo-
ge Prijateljica. Terapeutska intervencija bila je da Prijateljica ¢iji na-
pitak ne djeluje trazi od Carobnjaka (Leona) pomo¢ kako bi joj rekao
u ¢emu je pogrijesila, odnosno koji sastojak nedostaje. On navodi da
je zaboravila staviti jagode koje moZemo promatrati kao simbol lju-
bavi (zarko crvene su boje i srcolikog oblika), za rast i sazrijevanje su
im potrebni odgovarajuéi uvjeti (plodna zemlja, voda, sunce, topli-
na) te briga i njega. S obzirom na to da djeca voditeljicama dodjeljuju
uloge roditelja, odnosno odraslih, ovo se moze tumaciti kao simbo-
liéna poruka Leonovoj majci o tome $to mu nedostaje. Ovaj susret
specifican je i po tome Sto Leon igra ulogu pozitivnog lika, na strani
dobra, nema niti jednog sukoba niti agresivnog ponasanja, spreman
je na suradnju i Zeli pomodéi drugima. Smatramo da je zajednicka
tema ovog susreta bila suradnja, podrska i zajednicko rjeSavanje
problema. Niti jedan susret (ni prije ni kasnije) nije zavrsio u tako
pozitivnom ozradju i s osjecajem zajedniStva.

Zakljucna promisljanja o procesu
Clanovi prikazane dje¢je psihodramske grupe donosili su uglavnom
sadrZaj vezan uz obiteljske odnose te uz odrastanje. Grupnoj dinami-



ci, njihovoj otvorenosti i spremnosti na aktivno sudjelovanje u gru-
pnom procesu sigurno je pridonijelo to Sto je Cetvero ¢lanova grupe
ve¢ imalo zajednicko iskustvo djecje grupne psihodrame iz prethod-
nog ciklusa. U ovom ciklusu im se pridruZio djecak Dino. Bez potes-
koda su stvarali price i birali uloge. Teme koje se provlace kroz susre-
te su odnos s roditeljima, osobito s majkom, te sazrijevanje, odnosno
ulazak u pubertet. Nas dozivljaj je da je tema koja se provlacila kroz
cijeli ciklus potreba za kompetentnim roditeljem koji ée pruziti bri-
gu, ljubav i paznju te preuzeti roditeljsku odgovornost.

U grupi se javlja i tema suparnistva koju proraduju i odigravaju Leon
i Dino.

Dino je u ovom ciklusu novi ¢lan. U pocetku je povucen i napet, ne-
siguran je u sebe i kopira druge. Prilikom kostimiranja odugovlaci,
predomislja se i trazi pomo¢ od voditeljica; ovaj pokazatelj nesamo-
stalnosti i nesigurnosti provlacdio se gotovo do kraja grupe. Tek na
predzadnjem susretu s lakoéom se kostimira. Na prvim susretima u
igru se ukljucuje na poticaj, kasnije aktivno sudjeluje u aktivnostima
ulazedi u interakcije s drugima. Postao je otvoreniji i sigurniji u ko-
munikaciji te je puno vise dijelio o sebi nego na pocetku.

Leon je psihomotorno nemiran, upada u rije¢ drugima, neprimje-
reno ih komentira i Cesto kritizira ponasanja i radove drugih. Ne-
kritican je prema svojim postupcima. Nerado prica o sebi. Aktivno
sudjeluje u igri u kojoj prevladavaju borbe i agresija, dominantan je,
lako se kostimira. Naj¢esée ulazi u interakciju s drugima kroz napad,
uniStenje, borbu ili iz dominantne pozicije da izdaje naredbe. Na
Cetvrtom i petom susretu pocinje dolaziti do izrazaja suparnistvo
izmedu Dine i Leona kada se u igri sukobljavaju jer su na suprotnim
stranama. NaSa pretpostavka je da su kroz ovu grupu imali priliku
iskusiti suparnistvo i uciti jedan uz drugog ono za §to jedinci nema-
ju priliku u obitelji - da postoji i netko drugi sa svojim Zeljama, po-
trebama i vlastitim ,,svijetom” - te se kroz taj odnos razvijati i u¢iti
o0 suzivotu.



Tomo od prvog susreta brine da Dino bude ukljuéen i prihvaden u
grupi. Lako se kostimira i uZivljava u uloge. Ponekad je Zelio ulogu
koju je odabrao i Leon, ali bi na kraju odustao (osim jednom). U igri je
najcesce izbjegavao sukobe i bio pasivan. U prvom dijelu grupnog ci-
klusa Cesto je birao uloge koje su bile vezane uz Lunine uloge, najce-
$ée je imao zastitni¢ki odnos prema njoj. Od sredine grupnog ciklusa
s ulogama prati Leona, jednom prilikom bira dominantnu ulogu u
odnosu na Leonovu ulogu, a na zadnjim susretima odabire uloge koje
su na suprotnim stranama Leonovim likovima, ali izbjegava sukob.

Luna je psihomotorno nemirna, priéa vrlo detaljno i opSirno, Siredi
temu, Sto najceSée smeta Leonu koji to otvoreno komentira. Voli
biti u centru paznje pa tako i bira srediSnje uloge u prici; likovi koje
igra su brizni, vole pomagati i Zrtvovati se za druge. Ne moze iz-
drzati da je netko od likova mrtav na sceni, pobrine se da ga ozivi.
Lako se kostimira, na prvih nekoliko susreta odabire istu bijelu ha-
ljinu. Od Cetvrtog susreta ulazi u borbu s likovima koje igra jedna
od voditeljica - najcesée Iva, jer joj dodjeljuje negativne, zle uloge.
U drugom dijelu grupnog ciklusa aktivno ulazi u borbu i bori se s
drugim likovima u skladu s radnjom i ulogom koju igra. Lako ulazi
u interakciju sa svima.

Sanja je povucena, pasivna, ne preuzima inicijativu. Bira podredene
zivotinjske uloge koje bitno ne utjeCu na tijek radnje u prici i koje
prate Lunine uloge. Ne ulazi u interakciju s drugima, osim s vodite-
ljicama na njihov poticaj. Cesto je izostajala, ¢ak na pet susreta nije
bila prisutna, Sto je dodatno utjecalo na njezinu ulogu u grupi.

Voditeljicama je najcesce uloge dodjeljivala Luna - Renati pozitivne,
Ivi negativne uloge. Uloge koje su voditeljice dobivale bile su vrlo
razlicite, i muskog i Zenskog spola, pozitivne i negativne, ljudske i
Zivotinjske, pa ¢ak i neutralne kao $to su prolaznici.

Radnja iz priCe sa zadnjeg susreta odigrava se na nogometnom te-
renu i vezana je uz nogometnu utakmicu. Zavrsnu poruku zadnjeg



susreta mozemo iS¢itati iz simbolike nogometa, jer ¢ini se da su ¢la-
novi ovu grupu dozivjeli bas tako: nogomet je igra u kojoj sudjeluje
toéno odredeni broj igraca, a utakmica (odnosno susret) traje tocno
odredeno vrijeme. Igra se na jasno ogradenom terenu po jasnim i
svima znanim pravilima. Utakmica moZe biti prijateljska, ali i su-
parnicka. Postoji i moguénost nastavka, odnosno ponovne utakmice.
Nogomet je najvaznija sporedna stvar na svijetu!

PRICA
Tajna dijamanta srece

Ovdje ce biti rijeéi o grupi koja se sastojala od petero djece, tri dje-
vojcCice i dva djecaka u dobi od 111 12 godina. Grupa se odvijala kroz
deset susreta, a u fokusu prikaza ovog iskustva bit ¢e djevojcica Lara.
Osim cjelokupnog prikaza ovog grupnog ciklusa u smislu sadrZaja i
uloga koje su djeca donosila i birala, detaljnije ¢e biti prikazan susret
na kojem su se prema procjeni voditeljica (Kristine i Sandre) dogodi-
le kljuéne promjene za djevojCicu Laru, a koji je naslovljen kao Tajna
dijamanta srece.

Opis grupe
U grupi sudjeluju adolescenti koji iskazuju teskoce u odnosu s vr$nja-
cima, neki od njih nemaju prijatelje te povremeno ulaze u sukobe i
dozivljavaju odbacivanje od strane vrsnjaka. Osim toga, pojavljuju
se teskode s paznjom i otezano pracenje nastave te manjak samopo-
uzdanja i plasljivost.

Tijek rada grupe
U ovom radu prikazat ée se kako je tekao Larin razvojni put u grupi.
Kao $to je navedeno, Lara ima 12 godina i pohada 6. razred.

Uvodnom razgovoru prisustvovala je Larina majka. Predstavlja Laru
kao plahu, njeznu, plasljivu i izrazito emotivnu. Sve ju pogada. Jako



se rastuzi zbog losih ocjena. Majka je miSljenja kako bi ova grupa
mogla pomodi Lari da bude sigurnija u sebe, samopouzdanija. Lara
pod pritiskom reagira na nacin da se povlaci. Boji se izloziti situaci-
jama napetosti u Skoli i tada trazi roditeljsku zastitu. Nedostaje joj
samostalnosti u odnosu na obavljanje skolskih zadataka.

Redovito je dolazila na grupu i nijednom nije izostala. Dolazila je sa
Zarom u o¢ima i donosila puno sadrzaja. U uvodnom krugu, kada
smo pricali o tome kako se osjeéamo, donosila je uglavnom Skolsku
problematiku, ali i problematiku odnosa s roditeljima. Iz onog Sto
govori uocava se kako joj je vazan Skolski uspjeh i da puno vreme-
na provodi u izvrSavanju Skolskih obveza, Sto je popraceno visokom
razinom napetosti. Zbog izvrsavanja Skolskih obveza ima jako malo
slobodnog vremena.

Na prvom susretu Lara je istaknula da joj se od ponudenih Zivotinja
igracaka svida tigar koji ju podsjeéa na njenog macka. Od ponudenih
ginjol lutki bira macku koja jede i spava.

Na drugom susretu igru iniciramo ginjol lutkama. Lara uzima ulo-
gu Djeda. Tijekom igre Lara uzima i ginjol lutku Vile. Starog djeda
opisuje kao ,luckastog” jer ima teoriju da su izvanzemaljci zauzeli
Zemlju te je on heroj koji spasava planet. Djed je u igri umalo poje-
den od strane vuka, no kada se nasao u nevolji, Lara uzima lutku Vile
i spasava Djeda. Iz uloga govori kako joj je bilo odli¢no u obje uloge
koje je igrala.

Na treéem susretu igru iniciramo tehnikom nanizane price. Lara za
sebe bira ulogu Kraljevne koja zivi u dvorcu s Kraljevicem.

Na Cetvrtom susretu Lara bira istu ulogu, ostaje Kraljevna (koju opi-
suje kao osjedajnu i mladu). Na petom susretu nije bilo igre, veé se
izradivala ,Skrinjica s blagom”, aktivnost u kojoj djeca crtaju Skri-
njice s blagom zamisljajuéi pritom izgled i sadrzaj svoje Skrinjice i
predstavljajudi je drugima u grupi.



Kao sto je vel prije napomenuto, ova i neke druge tehnike mogu
predstavljati polaziSte za osmi$ljavanje grupne price pa tako na Se-
stom susretu radimo pri¢u i iniciramo igru iz ,Skrinjice s blagom”.
To je bio susret na kojem je doslo do nekih klju¢nih promjena te ée
biti detaljnije prikazan.

Na sedmom susretu nastavljamo igru sa Sestog susreta. Susretu pri-
sustvuju svi ¢lanovi grupe. Svi ostaju u ulogama sa Sestog susreta.

Na osmom susretu do price dolazimo kroz omiljeni lik iz knjige, baj-
ke ili filma. Lara bira ulogu Starog carobnjaka, besmrtnog i mastovi-
tog. Pomaze ljudima. Lara se super osjecala u ulozi ¢arobnjaka i Zeli
nastavak igre na iducem susretu.

Na devetom susretu ¢lanovi grupe Zele nastavak igre odigrane tije-
kom osmog susreta. Lara bira ulogu Starog ¢arobnjaka. Njene modi
su u nevidljivom plastu i napitku za besmrtnost. Tijekom igre Stiti i
spasava druge. Nakon igre istice kako joj je u ulozi starog carobnjaka
bilo jako dobro.

Na zadnjem susretu provodimo aktivnost ,Carobni du¢an”, pri ¢emu
terapeutski par ima ulogu Prodavaéa carolija, a djeca mogu pojedi-
nacéno ulaziti u dudan i ostaviti ono Cega se Zele rijesiti te kupiti za
sebe nesto Sto misle da im treba. Pritom mogu iskazati koli¢ine ili
postotke onoga Sto Zele ostaviti ili prodati i onoga Sto Zele kupiti. Te-
rapeuti mogu na simboli¢an naéin pohraniti ono Cega se dijete Zeli
rijesiti, mogu pritom pitati dijete kako Zeli da se to uskladisti, gdje 1
kako je to potrebno Cuvati i sl. Za ono Sto dijete Zeli dobiti za sebe vo-
ditelji iz kofercica s razli¢itim sitnicama odabiru nesto $to simbolié-
no predstavlja zadovoljenje djetetove potrebe. Predmeti predstavlja-
juocekivane carolije, ostvarenje Zelja te postaju simboli¢ni predmeti
koji u teskim trenucima mogu pruziti utjehu [KENDE, 2003, prema
PETO i PAVLOVIC, 2010]. Lara se tako Zeljela rijesiti polovice svoje
lijenosti i loSih ocjena, a Zeljela je dobiti osjeéaj srece. Simboli¢no
smo joj darovali ru¢no obraden kamenci¢ (koji se koristi za ogrlice,



narukvice...). Kada ga drzi, dotice ili trlja u rukama, on djeluje na
nadin da pruza osjecaj zadovoljstva i srece. Nakon §to smo zatvorili
»Carobni duéan”, Max je pitao imamo li ne$to za pisanje. Izvadili smo
mali notes. Vidjevsi ga, Lara je zatraZila da ga dobije ona, objasnivsi
da se osjeca sretnom kad nesto piSe i kad se zabavlja. Tom se prili-
kom (neuobiéajeno) Lara zaloZila za sebe.

Opis susreta na kojem je doslo do promjene
VaZan trenutak dogodio se na Sestom susretu. Prica koju smo igrali
inicirana je crteZzom njezine ,Skrinjice s blagom”. Svaki je sudionik
nacrtao Skrinju s blagom i predstavio je. Max je predloZio da svatko
izabere neki predmet iz Skrinje i da na temelju toga napravimo pricu.
Larina je Skrinja izvana drvena, a iznutra zlatna. Na sebi ima lokot i
laserske zrake. Za otvaranje Skrinje treba znati lozinku. Jedina osoba
koja zna lozinku je Lara. Skrinju ¢uva na nekom planetu u svemiru.

Lara iz Skrinje vadi dijamant srece. U igri bira ulogu Osobe koja uprav-
lja raketom i sa svojom pomodénicom putuje u svemir, gdje treba pro-
nadiiuzeti dijamant srece. Voditeljici Sandri dodjeljuje ulogu Pomaga-
Cice. Sara uzima ulogu Starog ribara i iz §krinje vadi violinu, dijamante

i dolare. Sara daje drugoj voditeljici (Kristini) ulogu Kapetana broda.
Pero iz Skrinje vadi borbu dobra protiv zla, gdje dobro je crveno, a zlo

crno. Uzima ulogu Gangstera koji se bavi kradom i ubojstvima. Max iz

Skrinje vadi kacigu koja mu daje besmrtnost, zapravo je Lopov s kaci-
gom. Julija nije prisustvovala susretu zbog obaveza u Skoli.

U prici Ribar i Kapetan putuju brodom. Osoba
koja upravlja raketom (Lara) i Pomagadica (San-
dra) odlaze raketom u svemir po dijamant srece.
Gangster i Lopov zive u kuéi i naoruzani su. Lara
uvodi Pomagadicu u raketu i objasnjava kako ko-
ristiti disalicu jer su u raketi posebni uvjeti te je
vazno znati sluziti se disalicom. S lako¢om



upravlja raketom i stize u svemir. Sa sobom je
ponijela specijalni ceki¢ kojim razbija skrinju u
kojoj se nalazi dijamant srece. Uzima dijamant i
vraca se s Pomagacicom na Zemlju. Pomagacica
je uz nju, ali Lara sve samostalno obavlja (razbija
Skrinju, uzima dijamant). Raketom se vracaju na
Zemlju. Dolaze na Havaje. Tamo susrecu Kapeta-
na broda (Kristinu) i Starog ribara (Sara). Jako
su ljubazni i zovu ih na svoj brod. Stari ribar sve
nudi alkoholnim pi¢em. Ribar je vidio kucu na
otoku. Odlaze pitati ima |i pitke vode na otoku.
Gangster i Lopov (Pero i Max) govore gdje se
nalazi pitka voda. Po povratku na brod Gangster
I Lopov pucaju na brod. Slijedi borba u kojoj su
Stari ribar (Sara) i Pomagacica (Sandra) ranjeni,
a Kapetan (Kristina) trazi ljekovite trave za ranje-
nike. Lara predlaze da svi brzo sjednu u raketu i
ona ih odvodi s otocja. Hrabro su se borili i odla-
ze raketom kojom upravlja Lara. Ulaze u raketu i
uspijevaju pobjeéi Gangsteru i Lopovu.

Lara je nakon igre rekla da joj je u ulozi bilo super. Pronasla je dija-
mant srede i preZivjela opasnost. Zeljela je da se igra nastavi dalje.

Ako usporedimo ovu igru s dosada$njim naéinom Larina sudjelova-
nja, vidimo da je doslo do pomaka s obzirom na to da je u ovoj ulozi
Lara bila samostalna, nije trazila pomo¢ ni od koga. Iako je imala
Pomagadicu, hrabro se suodila s poteSkocama s kojima se susrela
na putu. U otvorenoj borbi se borila, sjetila se rakete i sve pozvala u
tu raketu kada su se nasli u velikoj opasnosti. Iz perspektive uloge



Larine Pomagacdice, jedna od voditeljica (Sandra) dozZivjela je da je
Lara s punim povjerenjem vodi u svoj svijet. Pokazuje joj kako se u
njenom svijetu ponasa i §to je vazno. S obzirom na to da voditeljima
djeca u igri dodjeljuju roditeljske uloge, moZze se tumaciti da je Lara
simboli¢no poslala poruku roditeljima da je sposobna samostalno
se nositi s teSko¢ama, ali da joj je vazan osjeéaj znati da su oni uz
nju. Po zavrsSetku igre Lara je istaknula kako je pronasla dijamant
i prezivjela opasnost. Kao posebno vazno iskustvo Cini se preziv-
ljavanje opasnosti, Sto je za Laru jako vazno, bududéi da u stresnim
situacijama reagira na nacin da se povlaci ili ih pak izbjegava. Tije-
kom ove igre doZivjela je neSto sasvim drukéije u odnosu na njeno
uobicajeno ponasanje. Bila je jaka, hrabra, suocila se, borila se i
pronasla rjeSenje kada se s drugim ¢lanovima grupe nasla u opa-
snosti tijekom igre. Ovu je ulogu zadrzala kroz dva susreta. Nakon
ove uloge Lara za sebe pocinje birati moénije uloge, primjerice, ulo-
gu besmrtnog starog Carobnjaka koji pomaze, radi napitak besmrt-
nosti i daje ga i drugim ¢lanovima grupe, a ima i nevidljivi plast.
Kroz uloge koje je igrala bolje je upoznala sebe i oslobodila svoju
mastu i kreativnost.

Teme koje je Lara donosila u grupu
Analizirajuéi uloge koje je Lara birala, vidjet éemo da igra ljude ra-
zli¢ite dobi - npr. mladu Kraljevnu, starog Djeda i starog Carobnjaka.
Osobine su tih uloga razlicite pa je djed luckast, vila spasava, ¢arob-
njak je mastovit, besmrtan i pomaze ako netko to zasluZi. Uloge koje
bira u poéetku nemaju modi, a kako se vise druzimo i igramo, ona
bira sve mo¢nije uloge. Kao i veéina ¢lanova grupe, ima potrebu na-
staviti igru te produzava svoje uloge kroz dva susreta. Jedine uloge
koje nije igrala kroz dva susreta su stari luckasti Djed i Vila. Kada se
lik kojeg igra nade u opasnosti, brzo i kreativno pronalazi rjeSenja. U
svojoj svakodnevici, kao sto je vec bilo receno, kada se nade u nepri-
lici ili dozivi nesto Sto je za nju teSko, Lara trazi pomo¢ roditelja. U
igri je imala priliku isprobati nesto novo, suociti se s nepredvidenim
situacijama, snaci se. Vrlo je aktivna, kreativna i spontana. Ulazi u
kontakt sa svima. Spremna je boriti se za ono Sto joj pripada.



Na simbolickoj razini, kroz ove igre Lara je imala priliku dozivjeti ne-
Sto Sto se dogada u bajkama. Radnje odigranih pric¢a imale su borbu
dobrai zla, suocavanje s teSkocama. Tako je, primjerice, Lara u ulozi
Kraljevne dozivjela da su ubili njenog muza, Kralja.

Kako bi savladalo psiholoske probleme odrastanja, steklo osjecaj
samosvojnosti i samosvijesti te spoznalo znacenje moralne obaveze,
dijete mora razumjeti Sto se dogada u njegovom svjesnom ja kako bi
se moglo uhvatiti ukoStac s onime §to mu se zbiva u podsvijesti. To
razumijevanje i sposobnost suocavanja dijete ne moze postici racio-
nalnim poimanjem naravi i sadrzaja svoje podsvijesti, ve¢ to postize
putem maste, promisljajudi o prikladnim elementima price, preme-
¢udi ih i fantazirajuéi o njima kao odgovoru na podsvjesne pritiske.
Freudov je ,recept” da ¢ovjek jedino hrabrom borbom protiv onoga
Sto izgleda kao silna premo¢ uspijeva izvuéi smisao iz svog postoja-
nja [FREUD, 1965; BETELHEIM, 2004]. Upravo je to poruka koju bajke
u raznim oblicima prenose djetetu: borba protiv golemih teskoca je
u Zivotu neizbjezna, ona je bitan dio ljudskog Zivota. Djetetu je izni-
mno vazno u simbolickom vidu dati savjete kako ée se nositi s ovim
problemima i kako ée sigurno dorasti do zrelosti [BETELHEIM, 2004].

Po zavrSetku rada grupe Larina majka se javila za razgovor s vodite-
ljicama te je ispricala kako je Lara sa zadovoljstvom odlazila i vracala
se s grupe. Majka je primijetila konstruktivhu promjenu u Larinu
zalaganju za sebe.

Zakljucna promisljanja o procesu
Clanovi grupe predstavljeni u ovom radu donosili su u grupu puno
sadrZaja. SadrZaji su se uglavnom odnosili na situacije i dogadaje iz
Skole ili obitelji. Od prvog susreta bili su otvoreni u komunikaciji.
Sara i Max Cesto su imali potrebu govoriti i upadati u rije¢ drugim
¢lanovima grupe. Veé nakon par grupnih susreta Sara je postala str-
pljivija i mogla je pri¢ekati da na nju dode red da nesto kaze. Max je
Zelio ubrzati proces, najradije bi preskocio dogovor oko price (kao
i sve aktivnosti koje su prethodile tome) i odmah preSao na igranje.



Intervencije voditeljica Cesto su se sastojale u ¢uvanju prostora za
druge ¢lanove grupe i usporavanja Maxa. Max je pritom imao potre-
bu dugo ponavljati igre u kojima je iskazivao Zelju da netko ,umre”.
Kada se dogodi da netko umre, on nije zadovoljan i hoce jos. Pero je
pritom Cesto imao ulogu Maxova pomodénika. U igri Pero i Max Zive
u istoj kudi, uvijek jedan uz drugog u borbi protiv ostatka grupe. Max
nakon susreta navodi Sto zeli za sljededi susret, tko bi trebao umrijeti
na sljedecem susretu. Sara tijekom igre izazove Maxa i Peru te dolazi
do izravne borbe kada su svi ¢lanovi grupe u interakciji. Lara ima
spasonosna rjeSenja i radi ¢arolije. Pomaze u rjeSavanju problema i
teskoda s kojima se susrecu u igri. Julija je u pocetku bila viSe usmje-
rena na djevojcice, no prema kraju i ona postaje opustenija i aktivni-
ja. Ona je od svih ¢lanova grupe najmanje govorila, no kako se blizio
kraj, sve se viSe otvarala i viSe je govorila. U igri je pokazivala vise
inicijative. Igre se odvijaju na nacin da se Max i Pero izdvajaju i bore
protiv ostatka grupe. Oni su na jednoj strani, a ostali ¢lanovi grupe i
terapeutski par na drugoj. Cijela je grupa u interakciji kada se bore.
»Okidac” za borbu je Sarina znatiZelja. U odnosu izmedu Maxa i Pere,
Pero je taj koji slijedi Maxa. Max ima potrebu sugerirati Peri §to bi
on trebao biti. Tu voditeljice interveniraju na naéin da daju svakome
dozvolu da sam za sebe odabere Sto Zeli biti.

Voditeljicama uloge najc¢escée dodjeljuju Sara, Max i Lara. Max uloge
dodjeljuje Kristini, Sara uloge dodjeljuje Kristini i Sandri. Lara ta-
koder dodjeljuje uloge objema. U poéetku dodjeljuju uloge kraljeva,
kraljeviéa, kapetana brodova. Kako smo se primicali kraju ciklusa,
voditeljice su sve ¢esce dobivale uloge pomagaca, sluga i Segrta, dok
su u pocetku imale uloge kralja, kapetana, dakle onih koji dijele
pravdu ili pruzaju zastitu. Iz navedenog vidimo kako je razvoj uloga
terapeutskog para tekao od dominantnih do podredenih uloga.

Max se jedini od svih ¢lanova grupe nije kostimirao tkaninama. Uzi-
mao je rekvizite kao Sto su puske, pistolji, macevi, ali na sebe nije
Zelio oblaciti nista od kostima. Svojim postupcima Max nastoji ubr-
zati dogadanja u grupi, nakon igre govori da mu je bilo dobro, ali da



bi Zelio da i u sljededoj igri netko umre te navodi tko bi to trebao biti.
U igri je veoma prisutno saveznistvo djecaka u borbi i ubijanju (iz-
medu Maxa i Pere). Sara se u pocetku tesko odlucuje za jednu ulogu
ili jedan lik, no kako vrijeme odmice, mijenja se u smislu da jasnije
definira uloge (nisu dvije uloge, nego jedan covjek s dva imena: In-
dijanac Muhamed). Sara Cesto bira muske uloge. Julija bira Zenske
uloge. Lara bira i muske i Zenske uloge. Max i Pero uzimaju uvijek
muske uloge. U grupi se javlja potreba da se igra s jednog susreta na-
stavi na sljededem susretu, tako se npr. igra s treéeg susreta nastavlja
na Cetvrtom, igra sa Sestog susreta nastavlja se na sedmom, a igra s
osmog susreta ima nastavak na devetom susretu. U grupi je vladala
atmosfera povjerenja i opustenosti, §to je poticajno djelovalo na ak-
tivnost i kreativnost ¢lanova.

C
VI \V4 .
S obzirom na to da su ¢lanovi grupe prethodno predstavljeni te je
iz navedenih prikaza grupe djelomiéno vidljiv i doprinos djece kao
i grupna dinamika, ovdje ¢emo nastojati produbiti uvid u zbivanja
u grupi s fokusom na djevojcicu Saru. Radi boljeg razumijevanja i

praéenja, ovdje éemo ponoviti dijelove nekih grupnih prica, ovaj put
imajudi u vidu Sarinu ulogu i poziciju u grupi.

Ginjol lutke
— Zivotinje



Tijek rada grupe

Tijekom prvog susreta, kada smo razgovarali s djecom o pravilima
rada u grupi i njihovim ocekivanjima, Sara je nadovezala kako Zeli da
u ovoj grupi ,nema tucnjave i svade”, ,da nema zlostavljanja i prosta-
cenja”, ,da si ne lazemo”, ,,da se ne vrijedamo”. Odabirudi ponudene
ginjol lutke kako bi se predstavili grupi (kako se zovu, s kime Zive, §to
vole itd.), Sara odabire lutku koja predstavlja svinju, govoreci kako
voli odlaziti na selo baki koja ima mnogo domadih Zivotinja. Ne moze
se odluciti za samo jednu lutku pa ih ¢esto mijenja i Zeli sve isprobati
(pili¢a, zeca koji voli trcati i bjezi od lisice, janje koje voli sisati mamu
i maziti se), no uvijek istice poveznicu sa selom.

Predstavljanje drugih ¢lanova grupe Cesto je isprekidano Sarinim di-
gresijama ili pitanjima te Maxovim upadicama pa se Cesto vraéamo
na pravilo da je vazno dopustiti drugima da zavrSe misao i ¢ekati svoj
red. Grupa se vedi dio vremena dijeli na dvije cjeline: jednu ¢ine Max
i Pero, obi¢no kao vojnici, razbojnici i sl., a drugu ¢ini Zenski dio eki-
pe. Takoder je uobicajeno da dolazi do sukoba ovih dviju podgrupa.
Kao $to je prethodno opisano, peti susret iskoristili smo za izradu
,Skrinja s blagom” i pripremu price za sljede¢i put - Skrinje su uglav-
nom jako dobro ¢uvane, neke i potopljene u morske dubine, kao Sto
je to bio sluéaj sa Sarinom Skrinjom, a neke su na Marsu (Larina) ili
pod kljuéevima i lokotima, s lozinkama i Siframa (Perina i Maxova)
te sadrze dragulje, zlato, nakit, novac ili oruzje (Maxova).

Na Sestom susretu na Maxovu inicijativu radimo pri¢u na temelju sa-
drzaja iz Skrinja s blagom. Svatko odabire po jedan predmet iz svoje
Skrinje i od toga stvara ulogu.

Sara dodjeljuje jednoj od voditeljica (Kristini) ulogu Kapetana broda,
dok je ona sama Stari ribar na tom brodu; Lara putuje na Mars po
dijamant srece i vodi sa sobom Pomagacicu (voditeljicu Sandru) kao
svoju pomo¢dnicu. Julija nije prisutna na ovom susretu. Djecaci su
Gangsteri koji ubijaju za novac, grupa se sukobljava s njima, pritom
ih Gangsteri ranjavaju, no grupa im uspijeva pobjeci.



Na sedmom susretu grupa ima potrebu odigrati nastavak ove price
gdje Gangsteri ubijaju Kapetana broda (Kristinu). Julija, koje nije
bilo na proslom susretu, odabire ulogu Cuvarice planeta na kojem
je dijamant, a ostali zadrzavaju svoje uloge. Na ovom se susretu Lara,
Svemirska putnica, otvoreno suprotstavlja Gangsterima, gada ih ko-
pljem te im ona i Sara u ulozi Ribara ruse utvrdu. Sljededi, osmi su-
sret bio je specifican po tome §to nije bilo djecaka, a pri¢u smo radili
prema omiljenim likovima iz filma ili bajke. Tako je Sara bila Indi-
janac po imenu Muhamed, ona ubija ljude koji joj smetaju, a njezin
prijatelj i pomagac je voditeljica Sandra, kojoj dodjeljuje ulogu Alaha.
Lara ovdje ima ulogu moénog Carobnjaka koji drugoj voditeljici (Kri-
stini) dodjeljuje ulogu Carobnjackog pomo¢nika, Segrta. Julija je Cr-
venkapica koja trazi baku i ukrcava se na brod kojim plove Indijanac
i njegov prijatelj. Tijekom grupe sukobljavaju se Carobnjak i Indija-
nac Muhamed. Indijanac se tesko savladava u borbi i sukob je Zestok.

Na devetom susretu igramo nastavak price s prethodnog susreta pa
svi zadrzavamo iste uloge, dok Max mijenja ulogu i Zeli biti Termina-
tor, a Pero je njegov dvojnik, Kiborg. S obzirom na to da je na ovom su-
sretu doslo do odstupanja od dotadasnjeg obrasca koji je inace uklju-
¢ivao sukobe izmedu ovih dviju podgrupa, podrobnije éemo opisati
taj susret, znacaj koji je on imao za Saru te njezin doprinos u grupi.

Opis susreta na kojem je doslo do promjene
Kao sto je veé navedeno, prica predstavlja nastavak s osmog susreta,
gdje svi zadrzavamo iste uloge, osim djecaka, koji nisu bili na pros-
lom susretu pa se sada ukljucuju ispocetka (Max je zaboravio dodi,
zaigrao se s prijateljima, a Pero je bio bolestan). Na ovom susretu
Max odabire da bude Terminator koji brutalno ubija ljude, kupuje
oruzje, luta svijetom, a Peru odreduje za svog Pomoc¢nika, kao i do
sada. Daje mu ulogu poslusnog Kiborga koji se moze pretvoriti u ro-
bota ili covjeka, a mozZe biti i Terminatorov krvolo¢ni dvojnik i imati
iste karakteristike kao Terminator. U igri se njih dvojica zavlace pod
stol i tamo spremaju svoje oruZje. Lara je Carobnjak, star, besmrtan
i mastovit, pomaze ljudima, a za svojeg Pomoénika odnosno Segrta



odabire voditeljicu Kristinu. Sara, koja je u ovoj igri Indijanac - po-
glavica zvani Muhamed - te ubija ljude koji joj smetaju i bavi se lo-
vom, odabire za svojeg pomoc¢nika Alaha drugu voditeljicu, Sandru.
Crvenkapica koju igra Julija je dobra, darezljiva, pomaze ljudima,
Zivi s mamom i nosi baki hranu. Radnja se odvija tako da Crvenkapi-
ca (Julija), Muhamed (Sara) te njegov pomoénik Alah (Sandra) putu-
ju brodom i traze Crvenkapic¢inu baku. Muhamed trazi od Alaha da
se na tom putovanju pretvori u zmiju i ugrize Carobnjaka (Laru), no
tada uvida da mu Carobnjak nije prijetnja i da dolazi u miru. Indija-
nac Muhamed predlaze da se vjenca s Crvenkapicom, a Alah obavlja
ceremoniju vjenc¢anja. Carobnjak i njegov Pomoénik Stite mladen-
ce od Terminatora i njegova Kiborga. Slijedi slavlje, ples i torta sa
Sampanjcem. Nakon slavlja svatovi odlaze na spavanje, ali su prije
toga svi popili lijek za besmrtnost, za svaki sluéaj, da se osiguraju,
jer zapravo ne vjeruju do kraja Terminatoru i njegovu Kiborgu. Ter-
minator i Kiborg, za razliku od prethodnih susreta, ne traze sukob s
drugima, ve¢ ostaju u svojoj utvrdi i otamo promatraju $to se zbiva,
povremeno pridu malo bliZe pa im svatovi ostavljaju torte i Sampanj-
ca prije nego Sto odu na spavanje.

U ovoj igri Sara krec¢e na svoj uobicajen, borbeni naéin u napad na
neprijatelja (Carobnjaka), pri éemu zaustavlja samu sebe i uvida kako
joj Carobnjak nije neprijatelj. Ovakav obrat Sarina ponasanja tim je
vazniji jer ovaj put nije bilo intervencije voditeljica, za razliku od do-
tadasnjih susreta, kada je Sara, uzivljavajuci se u borbe macéevima i
drugim rekvizitima u funkciji oruzja, zaboravljala pravilo ,kao da” te
ulazila u fizicke kontakte napadajudi protivnike. Intervencija vodite-
ljica pritom se Cesto svodila na to da ponove pravila igre, zaustave
Sarinu ruku, prekinu neposredan kontakt i usmjere daljnji tijek igre.
Pritom igra nije prestajala i pric¢a se nastavljala dalje. Ovo je za Saru
bilo novo, drukdije iskustvo u odnosu na ono u skoli, gdje bi ulazi-
la u neugodne situacije u odnosu s vr$njacima jer im je prilazila na
neprimjeren nacin i Cesto prelazila ,granice” u odnosu. Ovo grupno
iskustvo za Saru je bilo od pomodi jer nakon ,prelaska granice” nije
bilo isklju¢enja te je djevojéica mogla isprobavati nove nacine kako



se nositi u takvim situacijama. Ovakvo osamostaljivanje i briga o gra-
nicama te uspjesan pokusaj samosvladavanja i transformiranja uloge
koju je smatrala prijete¢om (Carobnjak kojeg treba ubiti) u ulogu koja
znacajnu prekretnicu u psihodramskom tijeku rada sa Sarom. To je
vidljivo i iz nacina na koji ova prica zavrsava: vjencanjem Indijanca
Muhameda (Sare) i Crvenkapice (Julije), dakle simbolikom novog po-
Cetka, te ispijanjem napitka za besmrtnost kao dodatne zastite koja
¢e §tititi mladence i sve one koji su im vazni. To je takoder vidljivo i iz
zavr$nog susreta grupe gdje Sara u ,Carobnom ducanu” (aktivnost je
opisana u priéi ,Tajna dijamanta sreée”) za sebe ,kupuje” sre¢u koju
zZeli zadrzati (stekla je iskustvo kako je to imati samokontrolu, kako je
to biti prihvacen, kako je to pokazati ljutnju na neki druk¢iji nacin, a
ne samo udarcima), a Zeli ,,prodati” svadljivost i ljutnju (Sto pokazuje
njezin uvid u vlastito ponasanje). Na taj nac¢in Sara moze ojacana i za-
stidena krenuti u novi Zivot i nakon zavrsetka grupe. Takoder, na sim-
boli¢noj razini, ona je ispunila svoj cilj: da samu sebe ponovo ,,preslo-
zi”, rekonstruira u osobu koja je vrijedna ljubavi svoje okoline. Ovo je
znacajan iskorak s obzirom na ¢injenicu da se Sara u razredu Cesto
osjeéa veoma osamljeno i dozivljava izrugivanje od strane vrsnjaka.

Teme koje je Sara donosila u grupu i kako je
koristila voditelje i grupu

Sara za sebe bira uloge onih koji nisu udovoljili o¢ekivanjima drugih,
odnosno roditelja - sin koji je razocCarao svoje roditelje, nije ispao
onakvim kakvim su ga roditelji zamisljali; Ahilis koji se ne Zeli bo-
riti, nego Zeli uciti povijest pa mu tata govori da ,nije muskarac” - a
u svojim ulogama Cesto se ,obracunava” s ocem, ubija ga i sjeda na
njegovo mjesto, krade krune, Zezla i druge simbole vlasti. Izbor uloga
i tema najcesée se odnosi na ,obracun s autoritetom”.

Sara éesto imenuje voditeljice svojim pomodénicima, ¢uvarima ili
im daje uloge vladara, Sefova, autoriteta (kapetan broda, kralj, otac,
profesor). Na grupi ona gotovo uvijek ima ideju koja prica Ce se igrati,
gradi vrlo komplicirane fabule i preuzima inicijativu prilikom razra-



de price, Sto grupa najcesce i prihvada - to je takoder novost za Saru,
da bude ,videna” i prihvadena na taj nac¢in. Na opisanom susretu
Sara kao da najavljuje novi pocetak, ,,okretanje novog lista”, odnosno
nove faze odrastanja.

Zakljucna promisljanja o procesu

Zivot ove grupe odvijao se kroz teme osamostaljenja, rivalstva i suko-
ba u musko-Zenskim odnosima, u odnosima s roditeljima i predstav-
nicima autoriteta, a zavrsio je vjencanjem (obiljeZavanjem kraja jedne
faze i ocekivanjem nekih novih izazova i novih pocetaka) te opreznim
kontaktom dviju podgrupa (muske i Zenske). Ovdje je vazno napome-
nuti kako je u meduvremenu Sara voditeljicama donijela pismo koje
je zapravo bilo upuéeno njenim roditeljima. Pismo je puno osjecaja.
Osim toga, u njemu jo$ ima i puno nade, Zelje za razumijevanjem, a
Sara iskazuje i potrebu da neka ,visa sila” u tome pomogne.

Ovo shvacamo kao Sarinu potrebu da neki vanjski autoritet (odra-
sla osoba, terapeut) razgovara s njenim roditeljima i pomogne im da
razumiju i ispune njezine potrebe, stoga smo isplanirali razgovor s
roditeljima, na koji se odazvala majka.

Iz ovog ,,poziva” upucenog roditeljima, ali i odraslim osobama koje
imaju neku odgovornost u Sarinu Zivotu (uciteljica s kojom je raz-
govarala o tome, terapeuti), te iz sadrzaja i konteksta drugih terapij-
skih modaliteta u kojima je Sara sudjelovala, ¢ini se da je vrlo jasno
artikulirana potreba za pomo¢i na nekoliko razina: [1] potreba za
razumijevanjem - pomozi mi razumjeti Sto se dogada s roditeljima;
[2] pomozi mi razumjeti Sto se dogada sa mnom (pubertet, budenje
seksualnosti); [3] pomozi mi da se nosim s time (odnos proslost - sa-
dasnjost - buduénost: u proslosti je naglasena povezanost sa selom i
osjec¢ajem zadovoljstva, dok je u sadasnjosti naglasen dozivljaj ,iS¢u-
panosti” iz korijena, Zelja da se uklopi u novo okruZenje).

U kontekstu djecje psihodramske grupe Sara stjece pozitivna iskustva
te koristi dobro uspostavljen terapijski odnos u okviru kojeg moze si-



gurno eksperimentirati s granicama, bez straha da ¢e biti ismijana.
S obzirom na sve navedeno, nadamo se da smo prepoznali aktualnu
Sarinu potrebu, a to je da joj se dozvoli da odraste i razvija se te da
pritom eksperimentira, ali unutar odredenih granica, Sto je uostalom
i razvojni zadatak adolescencije [BASTASIC, 1988; OAKLANDER, 1978;
CHETHIK, 2008].

PRICA
Terminator

U nastavku ovog poglavlja, ostajuéi u istoj grupi, u fokusu ¢emo imati
djec¢aka Maxa koji ide u 5. razred, a o kojem je takoder ve¢ bilo rijeci
u prethodne dvije price. Max je trece dijete u obitelji, Sto napominje-
mo zato Sto ova pozicija sa sobom donosi neke specifiénosti, s obzirom
na to da se trece dijete tijekom svojeg sazrijevanja treba ,obra¢unati”
ne samo sa svojim roditeljima, ve¢ i sa starijom bracom i sestrama
[BETTELHEIM, 2004]. Opisujuéi Maxa, majka navodi da, osim problema
u odnosu s vr$njacima, Maxu nedostaje samostalnosti te bi voljela da se

on malo osamostali i preuzme vise inicijative u pogledu svojih obaveza.

Tijek rada grupe
Kako je tijek rada grupe ve¢ prikazan u prici o Lari i o Sari, ovdje
se neéemo baviti prikazom cijelog procesa, ve¢ samo nekih njego-
vih dijelova. S obzirom na to da tredi i Cetvrti susret predstavljaju
povezanu cjelinu koja u velikoj mjeri odrazava obrasce i teme koje
Max donosi u grupu, ukratko ¢emo se osvrnuti na njih. Nakon uvod-
nog kruga na Cetvrtom susretu, kada ¢lanovi grupe pricaju o tome
kako su, Sto se kome dogadalo od proslog puta i Sto svaki od njih Zeli
podijeliti s grupom, ponavljamo sadrzaj nanizane price kako bismo
uputili Peru kojeg nije bilo na proSlom susretu. Max je toga dana
posebno Zurio iz Skole, ¢ak je molio da ga puste ranije kako bi doSao
prvi na grupu. Kao i obi¢no, bio je vrlo nestrpljiv u uvodnom kru-
gu, pozurivao je i prekidao ostale kako bi grupa Sto prije krenula na



prikazivanje pri¢e. Na ovom je susretu izuzetno intenzivno radio na
temi koju je donio i to je argument za posebno izdvajanje i opisiva-
nje ovog susreta, iako tijekom tog susreta nije doslo do prekretnice.
Kako je ovdje rije¢ o nastavku price iz prethodnog susreta, ukratko
¢e biti opisan i prethodni, treéi susret na kojem priéa zapocinje.

Za sebe Max odabire ulogu Makedonskog vladara, Sara je Ahilis, Lara
je Kraljica, njegova majka, a Otac Tiranin je Ahilisov otac (voditeljica
Kristina). S njima Zivi jo$ i Tiraninova majka, Baka (Julija). Prisutan
je i Rimski kralj koji dolazi u goste (voditeljica Sandra). Pero nije pri-
sustvovao susretu radi bolesti.

U priéi Kraljevska obitelj (Otac Tiranin, majka Kraljica, Ahilis te nje-
gova Baka) zivi u dvorcu, u posjeti im je Rimski kralj. Obitelj Sede i
u Setnji Ahilis nailazi na utvrdu u kojoj boravi Makedonski vladar
(Max). On se ne odaziva pozivu na druZenje, ve¢ iz utvrde samo izvi-
ruje vrSak njegovog maca. Rimski kralj ga nagovara da izade van, ali
se on ne odaziva, kaZze da viSe nije u igri i traZi da ga svi ostave na
miru. Kraljevska obitelj prireduje veceru, svi su pozvani, jedino Ma-
kedonski vladar ne Zeli dodi, ¢ak niti na poziv Oca Tiranina. On se
izja$njava da Zeli borbu (dvoboj). Ahilis se nudi da ide u borbu umje-
sto Oca Tiranina, no Otac Tiranin ne pristaje i tako dolazi do dvoboja
izmedu dvojice vladara. U dvoboj se povremeno uplece i Ahilis. Na-
kon duZe borbe Otac Tiranin pada mrtav, a Ahilis place za njim.

U povratnoj informaciji nakon igre, Max izjavljuje da Zeli nastaviti
pricu drugi put i da jedva ceka da mu se u utvrdi pridruZi i Pero, ali
da za sebe Zeli neku drugu ulogu. Sara u ulozi Ahilisa kaze da takoder
Zeli nastaviti igru i najavljuje da ce se u sljededoj igri osvetiti za smrt
oca i baciti Makedonskog vladara u tamnicu.

U nastavku price, Max bira za sebe ulogu brutalnog Grckog vojnika koji
je uvijek spreman za borbu, ima svoju utvrdu u kojoj se osjeca sigur-
nim, a ima i pojaéanje, budud¢i da u ovom susretu sudjeluje i Pero ko-
jem on dodjeljuje ulogu drugog Grckog vojnika, takoder Zeljnog borbe.



Na ovom susretu Rimski kralj (voditeljica Sandra)
ponovo dolazi u goste Kraljevskoj obitelji kako bi
se sprijateljio s njima. Ahilis u ovoj prici ne zeli
biti ratnik, ve¢ Zeli Citati i proucavati povijest, ali
mu Otac Tiranin to zamjera, smatra da to nije za
prave muskarce koji se trebaju tudi i ubijati. Na
kraljevskom dvoru Otac Tiranin sjedi s obitelji i
prima u posjet Rimskog kralja. Ahilis ne Zeli sjedi-
ti doma s obitelji, nego trckara po bojnom polju i
izvida. Na jednom kraju bojnog polja grcki vojnici
sagradili su svoju utvrdu i zabarikadirali se u nju.
Tamo su nedodirljivi i nepobjedivi. Ahilis se mota
oko utvrde i izaziva ih, stalno ¢arka po njihovim
bedemima. Oni ne Zele komunicirati s njim, ali
Ahilis to ne prihvaca. Rimski kralj ih izaziva da
izadu iz utvrde, a Otac Tiranin potice Ahilisa da
se ugleda u Rimskog kralja i nauci se boriti ve¢
jednom. Majka Kraljica pokusava ih smiriti i ura-
zumiti, ali je ne slusaju te se Ahilis sukobljava s
Ocem Tiraninom, potom bjezi u dvorac, krade
ocevu krunu i sjeda na prijestolje. U meduvreme-
nu Gréki vojnik (Max) ubija Rimskog kralja, a za-
tim i1 Oca Tiranina. Dolazi do slavlja, priprema se
gozba u ¢ast novog kralja pa €arolijom ozive oba
ubijena vladara i pretvaraju se u dvorske sluge
koji posluzuju veceru. Slijedi ples, a grcki vojnici
se vracaju u svoju utvrdu i prijete da ¢e se vratiti i
sve pobiti; ljuti su jer ih je Ahilis ovaj put porazio.



Tijekom igre Max je vrlo napet, neprestano viri iz svoje utvrde, ali
ne dozvoljava nikome da mu se pribliZi. Iako je Pero u ulozi njego-
va saveznika i zajedno grade utvrdu, on se doima puno opusteniji
od Maxa, ne sudjeluje u njegovoj napetosti i ne dijeli njegovo raspo-
lozenje, vec je zaigraniji. Max se u ulozi Grcékog vojnika Zeli i dalje
boriti, stalno Zeli nastavak bitke, no istovremeno se skriva iza svojih
bedema. Na ovom susretu, dakle, oba kralja sukobljavaju se s Gr¢-
kim vojnikom (Maxom) te bivaju ubijeni. Max, dakle, savladava oba
kralja (od kojih je jedan tiranin, lo$ vladar i otac) te zapravo oslobada
zemlju od vladara tiranina.

Opis susreta na kojem je doslo do promjene
Na devetom susretu Max odabire da bude Terminator koji brutalno
ubija ljude; kupuje oruzje. Objasnjava da nema dom niti neko stalno
skroviste, luta svijetom, iako je dosad na svakom susretu trosio puno
vremena da podigne svoju utvrdu, uévrsti bedeme i oznadi svoj teri-
torij. Max kaze: ,Nema smisla, pa da mi je opet sruse!” Vise ne zeli
graditi iznova. Peru odreduje za svog pomoc¢nika, kao i do sada, daje
mu ulogu Kiborga koji se moZe pretvoriti u robota ili ¢ovjeka, a moze
biti i Terminatorov krvolo¢ni dvojnik i imati iste karakteristike kao
Terminator. Pero poslusno prihvaéa ovu ulogu, ali ostaje zbunjen pi-
tanjima voditeljice o tome tko upravlja njime i ima li on svoju volju
ili Terminator odlucuje o svemu. Pero kaZe da nema svoju volju. Za
to vrijeme Max napeto gleda i vidno odahne nakon Sto se pokaZe da
njegov Kiborg nema svoju volju. Radi lakSeg pradenja, ponavljamo
ovdje igru koju su djeca igrala na devetom susretu:

U igri se Terminator i Kiborg skrivaju ispod stola
i tamo spremaju svoje oruZje. Lara je Carobnjak,
star, besmrtan i mastovit, pomaze ljudima, a
voditeljica (Kristina) je njezin Pomoénik, odnosno
Segrt, dok Sara, koja je u ovoj igri Indijanac (po-
glavica zvani Muhamed koji ubija one koji mu



smetaju i bavi se lovom), odabire za svog po-
mocénika Sandru, tj. Alaha. Julija je Crvenkapica,
dobra, darezljiva, pomaze ljudima, Zivi s mamom

i nosi baki hranu. Crvenkapica, Muhamed i Alah
putuju brodom i traze Crvenkapicinu baku. Mu-
hamed trazi od Alaha da se na tom putovanju
pretvori u zmiju i ugrize Carobnjaka, no tada
uvida da mu Carobnjak nije prijetnja i da dolazi u
miru. Indijanac Muhamed predlaze da se vienca

s Crvenkapicom, a Alah obavlja ceremoniju vjen-
éanja. Carobnjak i njegov Segrt Stite mladence od
Terminatora i njegova Kiborga. Slijedi slavlje, ples
i torta sa Sampanjcem. Nakon slavlja svatovi od-
laze na spavanje, ali su prije toga svi popili lijek za
besmrtnost. Terminator i njegov pomoc¢nik ostaju
ispod stola i otamo promatraju $to se zbiva, po-
vremeno pridu malo blize pa im svatovi ostavljaju
torte i Sampanjca prije nego Sto odu na spavanje.
Ono §to je bilo drukéije od dosadasnjeg obrasca Maxove igre je da u
ovoj pri¢i Max nije gradio svoju utvrdu. Nadalje, ulogu Segrta (ovaj
put za voditeljicu Kristinu) odabire Lara (Carobnjak) koja se ujedno
suprotstavlja Maxu i Peri time Sto nas zaogrce nevidljivim plastem,
ispod kojeg su Carobnjak i njegov Pomoénik nedodirljivi i nepobje-
divi zahvaljujuéi napitku za besmrtnost. Na ovom susretu Max sa
svojim pomodénikom Kiborgom promatra napeto Sto se zbiva, po-
vremeno dolaze blize grupi, ali se ne ukljucuju, osim kao proma-
traci, medutim, niti ne napadaju grupu. Do sada su djecaci uvijek
bili u svojim utvrdama, opasani sigurnim bedemima, napadacki su
reagirali na pokusaje ostalih u grupi da ih kontaktiraju i trazili izli-
ku za bitku.



Na ovom susretu se ¢ini da poslusnost Maxova pomoc¢nika Kiborga
viSe nije neupitna kao Sto je bila do sada, kad je on gotovo bez raz-
miSljanja pristajao na uloge koje bi mu Max dodijelio (redom podre-
dene uloge pomagaca, dok je za sebe zadrzavao uloge glavnog ,ne-
gativca”). Na ovom susretu Pero promislja i koleba se oko toga hode
li imati svoju volju ili ée biti produZena ruka tj. dvojnik Terminatora
koji mu nareduje. Dakle, bespogovorna poslusnost nije viSe podra-
zumijevajuca, §to se produbljuje i na sljededem, zavr§nom susretu
gdje u ,,Carobnom ducanu” (aktivnost je opisana u priéi ,Tajna dija-
manta srece”) Pero odlucuje da Zeli ,,imati svoju volju” i oti¢i u ducan,
usprkos Maxovu negodovanju, i ¢ini se da njihovo saveznistvo ne ide
viSe tako glatko kao do sada.

Kada slusa prodavace (voditeljice) koji najavljuju igru ,Carobnog
dudana”, Max glasno komentira da je to bez veze i da tamo sigur-
no nema nista §to njemu treba. Kao da ima namjeru ,,minirati” igru,
dolazi kao prvi kupac i nezadovoljan je bilo ¢ime $to mu prodavaci
nude. Max dolazi sa Zeljom da kupi piStolj za zabavu s prijateljima
kad se igraju borbe i ubijanja. Objasnjava da se tada osjeca sretnim
i da mu je zabavno. Zeli se rijesiti osjeéaja uznemirenosti kad mu se
prijatelji rugaju Sto ga smeta i uzrujava. U dudanu dobiva figuricu
voljno odbija. Nakon reklamacija dobiva kamen (1deJa je bila da to
moze biti kamen mudrosti koji ée mu pomagati, a moze posluziti i
kao oruzje i orude, nois time je bio nezadovoljan). Neposredno prije
zatvaranja duéana Max spominje da bi Zelio lopticu koja moze visoko
skakati i kotrljati se. U duéanu u posljednji ¢as pronalazimo Sarenu
gumenu lopticu i on je zadovoljno uzima.

Teme koje je Max donosio u grupu i kako je
koristio voditeljice i grupu
U kontekstu procesa razvoja identiteta, tijekom tzv. faze ,napada na
okolinu”, razvija se djetetov kapacitet da upotrebljava objekt; dije-
te pritom prolazi put od odnosa prema objektu do upotrebe objek-
ta, unistava objekt, a objekt koji je preZivio svoje unistenje poprima



vrijednost za dijete i postaje vrijedan njegove ljubavi [NIKOLIC, 1988;
WINNICOTT, 2005]. Nakon toga, prema ovim autorima, dijete moze
zapoceti ,,svoj Zivot u svijetu objekta”.

U ova dva susreta koja su ukratko prikazana Max nudi gotovo ne-
prestanu borbu i povlacenje, mjesto njegova kretanja su utvrda, be-
demi i bojno polje. Puno vremena u igri koristi za gradnju bedema
koji moraju biti ¢vrsti, neprobojni, naoruzava se svim raspoloZivim
oruzjem, ali ne Zeli se kostimirati. Ne dozvoljava da itko dira njegove
utvrde i na svakom susretu najavljuje da se Zeli dalje boriti. Cini se da
mu trebaju bitke kako bi se rijeSio dijela napetosti i on uporno poziva
u konflikt, u borbu. Voditeljici dodjeljuje uloge kralja kojeg potom
ubija, na oba ova susreta.

Max se priprema za susrete na nacin da kod kude izraduje dodatnu
opremu od kartona i papira. Na susretu gdje radimo ,,Skrinju s bla-
gom” kao pripremu za pri¢u, Max nikome ne Zeli pokazati sadrzaj
Skrinje, dugo ga skriva i tek na kraju ga kratko iznosi: noz, maceta,
puska, pistolj, mitraljez i crni plast, kaciga; cijela Skrinja je od nehr-
dajudeg Celika, veoma zastiéena laserima i lokotima, Siframa, a ¢uva
je doma ispod kreveta.

Rekviziti
koristeni u igri



Drugi je smiju doticati, ali ne i otvarati i vidjeti njezin sadrzaj. Na su-
sretu gdje pri¢u zapocinjemo na temelju sadrzaja iz Skrinje, njegov
je prijedlog da svatko uzima po jedan predmet iz Skrinje i napravi
ulogu od tog predmeta (on uzima pistolje). Na susretima na kojima
ne uspijeva ubiti Kralja ili Kapetana, Max iskazuje nezadovoljstvo,
»nije mu bilo tako zabavno” i ,Zeli da drugi put umre i Kapetan”. Kada
konacno uspije u borbi nadjacati Kapetana i Kapetan umire, Max
vrlo odito iskazuje olakSanje i ushicenost. Ljuti se jedino kada ostali
Zele sahraniti Kapetana uz sve pocasti koje mu pripadaju i odati mu
priznanje na pogrebu (on se bunii ometa ceremoniju pokapanja; da-
kle, iako je autoritet pobijeden, ne zasluzuje nikakvu pocast, treba
ga naprosto baciti u more, bez da mu se obiljeZi grob; ne Zeli dati
gangsterski pistolj koji mu je otet u bitci da se njime ispali pocasni
plotun za kapetana).

Zakljuéna promisljanja o procesu
Ono Sto znamo iz njegova obiteljskog Zivota jest da se svi u obitelji
odnose prema Maxu kao da je jo§ maleni djecak te rade umjesto nje-
ga ono §to bi on mogao samostalno napraviti.

Iz uvodnog, ali i naknadnih razgovora s majkom saznajemo da je obi-
telj jako izloZena stresnim situacijama. Otprilike u to vrijeme Max
na grupi odbija ponovo graditi utvrdu i ne da mu se postavljati be-
deme oko njegove kude jer to nema smisla, ionako ée biti unistena,
kako on kaze. U naknadnom razgovoru s majkom doznajemo i da
je, prema njenom misljenju, Max napravio neke pomake u odnosu s
vrSnjacima, nema visSe svakodnevnih sukoba i on djeluje smirenije u
komunikaciji s djecom i u skoli. U Zivotu grupe, to je razdoblje kada
Max u igranju price povremeno pokazuje radoznalost oko toga Sto se
dogada s ostatkom grupe, ponekad promoli nos iz svoje utvrde i na-
pravi brzi kontakt s grupom pa se opet vrati u svoj kut s Perom. U to
vrijeme (pretposljednji susret grupe) njegovi kontakti s grupom vise
se ne svode samo na izazivanje konflikata i ubijanje te on pazljivije
prati Sto se dogada s ostatkom grupe.



Nasa pretpostavka je da je Max u ovoj grupi iskusio kako se moze
na relativno bezopasan nadin, bez negativnih posljedica za sebe u
vanjskom svijetu (odnosno, bez osjedaja krivnje), obracunavati s
roditeljskim autoritetom i eksperimentirati da dozivi §to to za nje-
ga zapravo znaci. U tom kontekstu koristio je voditeljicu u raznim
ulogama autoriteta kao objekt svojeg unistenja. Cini se da je kul-
minacija ovih uniStenja postignuta na sedmom susretu, ubojstvom
Kapetana broda, kojem nije dozvolio ¢ak niti da ga dostojanstveno
pokopaju, ometao je njegov pokop, bunio se zbog pocasti koje su mu
posthumno iskazivali i ljutito zahtijevao da mu vrate njegovo oruzje.
Nakon toga, propustio je osmi susret, zaigravsi se s prijateljima i za-
boravivsi na grupu.

Nadalje, mogao je eksperimentirati s izazovom koji za njega pred-
stavlja povjerenje u druge i bliskost (Cvrsto zaklju¢ana Skrinja ¢iji sa-
drzaj nitko ne smije vidjeti), s obzirom na to da Max ima poteskoda
u odnosima s vr$njacima. Nasi ,kao da” susreti doprinijeli su jos jed-
nom eksperimentu u Maxovu zivotu: eksperimentu na temu preuzi-
manja odgovornosti. Prije jednog od nasih susreta obavijeSteni smo
od ¢lanova Maxove obitelji kako on vjerojatno neée doci na grupu jer
je otiSao s prijateljima, a nema mobitel sa sobom. To¢no u vrijeme
pocetka grupe Max je stigao u Centar, veoma ponosan na sebe, i izvi-
jestio nas da je prekinuo zanimljivu igru da bi dosao na grupu.

I na kraju, osvrnimo se na Betelheimovu raspravu o ulozi treéeg dje-
teta (u bajci), s obzirom na to da je Max trece dijete po redu rodenja
u obitelji. U bajkama je obi¢no rijeé o treéem djetetu (,Iri pera”, ,Tri
prascica”, ,Imao kralj tri kéeri...” i sl.) kao najneukijem, najnerazvije-
nijem, najnesposobnijem ili najzlostavljanijem, dok ovdje moZemo
redi da je rije¢ o ,najodgajanijem” djetetu u obitelji. Njegova majka
kaze: ,,Maxa stalno u obitelji odgajamo: ja i svi ostali ¢lanovi obitelji.”
I kao Sto Betelheim [2004] kaZe, za dijete jedino u usporedbi s rodite-
ljima ima smisla biti treéi, buduéi da i osnovnu obiteljsku konstela-
ciju s kojom se svi poistovjeéujemo ¢ine roditelji i dijete, bez obzira
na to koje je po redu; nadrasti svoje roditelje daleko je veci stupanj



osamostaljenja nego $to bi bilo nadmasiti brata ili sestru. No bududi
da dijete to teSko sebi moZe priznati, lakse je to iskazati kao nadmasi-
vanje brace. Sve to dijete moZe dosti¢i ako ima podrsku neke odrasle
osobe. U ovom slucaju, nadamo se da je to bila uloga nas, voditeljica
djecje psihodramske grupe.

ZAKLJUCNA
PROMISLJANJA
Ostavimo prozore
otvorenima ili barem
odskrinutima

Za nas, voditeljice djeéjih psihodramskih grupa ulazak u ,kao da”
svijet predstavljao je svojevrsnu prekretnicu u naéinu promisljanja i
pristupanja djeci, mladima i njihovim obiteljima. Svako dijete i svaka
grupa dodavala je ovom iskustvu neki svoj specifican ,premaz” boje,
otvarali su se novi prozori u svijet dje¢je psihodrame i omogudavali
novim spoznajama da udu.

Bilo nam je vazno upoznati one tehnike i metode koje omogucavaju
iskazivanje i upoznavanje emocija i stanja putem nekih drugih spo-
znajnih kanala, ne samo racionalno-verbalnih, a to je bilo poziva-
juce i obedavajuce ve¢ na pocetku naseg edukativnog iskustva, gdje
smo imali priliku iskusiti kako je to biti ¢lanom psihodramske grupe.

Osjetili smo (ve¢ tijekom orijentacijskih psihodramskih radionica)
taj specifi¢ni ,kao da” psihodramski nacin gledanja i promisljanja o
poteskoéama koje djeca donose na grupu, a jos viSe o onima koje ne
donose, o kojima Sute i s kojima ostaju sami.



Na vlastitoj smo kozi imali prilike ,,biti zavedeni” ovom specificnom
etikom i sustavom vrijednosti koji naglasava sigurnost i podrsku,
ali i jasnu strukturu i ¢uvanje granica. Spoznali smo da su to vazni
preduvjeti za poticanje samospoznaje, ,omeksavanje” obrambenih
mehanizama i omogucavanje da ti neiskazivi sadrzaji ,jizadu van” i
dospiju na plodno tlo, pripremljeno, pognojeno i izorano za daljnja
istrazivanja i eksperimentiranja.

I sami eksperimentirajudi i istrazujudi tijekom edukacije, ostali smo
yzacarani” na¢inom na koji djecji terapeut koristi igru kao oblik ko-
munikacije izmedu ,primitivnog ponasanja i verbalizacije” [prema
CHETHIK, 2008]. Igra je donijela spontanost i slobodnije izrazavanje
u terapijski kontekst te je prosirila prostor za kreiranje konstruktiv-
nih pomaka u terapijskom procesu. Igra se pojavljuje iz djeéjeg unu-
tarnjeg svijeta, kroz igru dijete donosi sadrZaje koji ga zaokupljaju,
konflikte ili obrane, a zadatak terapeuta je da pridonese pojavljiva-
nju djecje price.

Promatrajuéi nase ucitelje djecje psihodrame, sve se to doimalo vrlo
jednostavnim, no kada bismo zamislile sebe u ulozi voditelja djecje
psihodramske radionice, Cinilo se velikim izazovom. Ono §to nam je
puno pomoglo, osim strpljivosti, mudrosti i podrske nasih ucitelja,
IStvana Pet6a i Marte Pavlovié, svakako su supervizije naseg rada s
djecom i mladima koje su se takoder odvijale na psihodramski nacin:
¢lanovi supervizijske grupe igraju uloge djece i mladih u psihodram-
skoj grupi Ciji se sadrzaji donose u fokus te voditelji imaju prilike iz
jedne nove perspektive promatrati grupu i pojedince u grupi. Tako-
der su nam veoma znacajne bile mogucnosti razmjene iskustava s
kolegama na psihodramskim skupovima i konferencijama, posebice
na psihodramskim ljetnim okupljanjima u Subotici.

Od teorijskih i vrijednosnih resursa (osim teorijskih koncepata psi-
hodramskog pristupa), od pomod¢i nam je bila bliskost konstrukcio-
nistickog pristupa koji nam je omogudéio kontekstualno tumacenje
simbola i metafora, specifiénih za svako dijete i za svaku grupu (npr.



vatra sama po sebi nema dobro ili loSe znacéenje, ve¢ ima ono znace-
nje koje joj dijete u kontekstu igre dodjeljuje, pa tako ona moZe biti
nesto opasno, razorno ili moze predstavljati toplinu, sigurnost i sl.).

Opcenito, ulazak u svijet psihodrame predstavljao je susret s nekim
poznatim i ve¢ koriStenim tehnikama, ali i poCetak novog, drukdijeg
nacina promisljanja starih iskustava iz nekih novih perspektiva. Ide-
ja dau psihodrami nema losih rjeSenja niti promatraca, da se terapij-
ski proces odvija putem jezika djecjeg svijeta — igre, da se dozivljaj
lije¢i doZivljajem (a ne poukama i savjetima), da svi sudionici grupe
sudjeluju u radu (a to se odnosi i na voditelje, koji takoder nude sebe
i spremni su prihvatiti ulogu koju im grupa dodjeljuje), za nas je bilo
novo i osnazujuce iskustvo te se nadamo da smo dio tog iskustva pre-
nijeli ¢itateljima i otvorili ili barem odskrinuli njihove prozore znati-
zZelje za psihodramu.
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Prikaz iskustava rada u djeéjim psi-
hodramskim grupama, opis teorijskih
nacela u psihodrami djece i odraslih i
neke njihove moguce metodske kombi-
nacije predstavlja vaznu i temeljnu struc-
nu literaturu prakti¢arima i studentima
djecje psihodrame i psihoterapije. Pri-
mjeri iz psihoterapijske prakse s djecom,
predstavljanje psihodramskih susreta,
rasta i razvoja pojedinacnog djeteta

kao i cijele grupe, intervencije voditelja
djeéje psihodrame tijekom susreta, raz-
misljanja djeéjeg psihoterapeuta o vrlo
slozenoj i intenzivnoj interakciji koja se
odigrava u intersubjektivnom prostoru
izmedu terapeuta i djece razlic¢itog uzra-
sta moze predstavljati izazovnu i korisnu
literaturu i djeéjim psihoterapeutima
drugih modaliteta.

Ukupno gledajudi, ova knjiga je vrlo
vrijedna jer omogucduje djedjim terape-
utima, psihodramati¢arkama i psi-
hodramatiéarima, stru¢njacima drugih
pomazucih profesija i studentima koji se
pripremaju za rad s djecom, kao i svim
drugim zainteresiranim citateljima, da
zavire u slojevite procese djecje psi-
hodrame i da dozive izbliza ono po cemu
je psihodramski rad s djecom i adoles-
centima osobit, da otkriju naéin na koji
psihodrama otvara prozore u djedji svijet,
istrazujudi uvijek iznova nove, prikladne
kanale komunikacije koji ¢e pomodi
djeci i mladima da lakse verbaliziraju
intrapsihicke procese, da podijele neo-
tvorene teme i neizrecene dozivljaje te
da budu spremniji sudjelovali u procesu
promjene, osobnog rasta i razvoja.

Autorice priruc¢nika, vodene iskustvom
djedjih psihodramskih terapeuta, unutar
teorijskog okvira djecje psihodrame
prezentiraju prakti¢ne odrednice ove
metode i daju niz prikaza slucajeva koji
predstavljaju primjere ,,mo¢i“ koju siner-
gija maste, igre i dramskog izrazavanja
posjeduje u kontekstu terapijskog rada s
djecom i adolescentima.
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